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UCHWALA Nr 82/X1V/2024
RADY GMINY STAROZREBY
z dnia 30 grudnia 2024 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pozn. zm.) w zw. z art. 4 ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) w zw. z art. 10 ust. 2 i 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) oraz na
podstawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 stanowigcego zatacznik do
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642 z p6zn. zm.), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok” stanowigcy zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Starozreby.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Przedtozony do uchwalenia Radzie Gminy Starozreby dokument pn. ,,Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2025 rok” (dalej jako ,,Program™) oparty jest na wytycznych zawartych w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.
U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdézn. zm.). Zgodnie z przepisami nadmienionych
wyzej ustaw - do kompetencji rady gminy nalezy uchwalenie gminnego programu
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

Na finansowanie ww. Programu przeznaczone zostang $rodki, ktoére stanowig dochody
Gminy Starozreby z tytulu optat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. Majac na uwadze wspolne zrodto finansowania, zblizony interdyscyplinarny
zakres dziatan, adresatow planowanych dziatan oraz kompleksowe podejscie do prowadzenia
dziatan o charakterze terapeutycznym, informacyjnym, edukacyjnym i profilaktycznym
odnoszacym si¢ do przeciwdzialania uzaleznieniom oraz towarzyszacym im patologiom
spotecznym, celowe jest uchwalenie wspolnego Programu tworzacego spojna polityke

samorzadowg wobec uzaleznien 1 zwigzanych z nimi problemami.

Program zostanie opublikowany w BIP oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy

w Starozrebach.
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L.WSTEP

Do zadan witasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
I rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz integracja
spoteczng o0sOb uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych. Od 2022 roku samorzady sa zobowigzane do uwzglednienia kwestii
uzaleznien behawioralnych w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zestaw zachowan i czynno$ci, ktorych notoryczne powtarzanic moze
przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu wyodrgbnienia tej grupy
zaburzen. Do najczestszych uzaleznien od wykonywanych czynno$ci zaliczajg si¢
uzaleznienia od:

1. internetu, gier komputerowych, telefonu komorkowego, telewizora, hazardu;

2. jedzenia, zdrowego jedzenia i stylu zycia, odchudzania;

3. troski o sylwetke, ¢wiczen fizycznych, opalania, makijazu i troski o wyglad, zabiegow
medycznych i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne.
Specyficzng cechg jest fakt, ze pacjenci dotknig¢ci uzaleznieniami behawioralnymi nie sg
w stanie opanowacé potrzeby ich powtarzania. S3 to wigc zachowania natretne, niekiedy o
podtozu nerwicowym, zaburzajace prawidiowe funkcjonowanie organizmu cztowieka, czgsto
oddziatujace destrukcyjnie. Zbidr ponizszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy Starozreby. Nadmierne spozywanie
alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowig powazny problem, zarowno
dla pojedynczych jednostek, jak i ogoétu spoteczenstwa. Alkoholizm i narkomania w
dzisiejszych czasach, staly si¢ trudnymi problemami spotecznymi, ktore stanowig obecnie
duze wyzwania cywilizacyjne, o szerokim zasiggu. Gmina Starozreby prowadzi Szereg
dziatan, ukierunkowanych na aktywne przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom
spolecznym oraz minimalizowanie tych, ktore juz wystepuja.

Il. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Wsérod najwazniejszych aktow prawnych regulujacych kwestie realizacji  dziatan
z przedmiotowego zakresu nalezy wymienic:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity:
Dz. U. z 2024 r. poz.1673 z p6zn. zm.);

4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1465 z

pozn. zm.);

5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1670 z
poézn. zm.);

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2024 r. poz. 799 z
pozn. zm.);

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642 z p6zn. zm.);
8. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych
Z zapobieganiem 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i1 narkomanii stosownymi
uchwatami Rady Gminy w Starozreby.

Gmina Starozreby posiada mozliwo$¢ korzystania z ushug i zasobéw wymienionych dalej
instytucji, organizacji i agend rzadowych i samorzadowych, stuzacych bezposrednio lub
posrednio rozwiazywaniu problemow alkoholowych i pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starozrebach;
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Starozrebach,

Punkt Konsultacyjny,

Gminny Zespot Interdyscyplinarny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej,
Posterunek Policji w Starozrebach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku,

Szkoty i placowki o$wiatowe,

Instytucje kultury.
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I11. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 r., zwanego dalej ,,Programem”,
wykorzystano dane z przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych oraz
aktualnych potrzeb i problemow wynikajacych z informacji z placéwek oswiatowych w
gminie Starozreby, z informacji od Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Posterunku Policji, a
takze z badan ogolnopolskich.

Dane zawarte w raportach z ostatnio realizowanych badan ogdlnopolskich pokazuja m. in.,
ze:
M alkohol jest zdecydowanie najczeSciej uzywana substancja psychoaktywna przez
polska mtodziez (najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo, a najmniej
wino);

M chociaz raz w ciggu swojego zycia pito 80% 15-16 latkow, 92,8% pito 17-18 latkow,
wsrod 15-16 latkow ani razu nie upilo si¢ 66,7%, natomiast 17-18-latkéw 43,4%;

M czeste picie alkoholu (gltownie piwa) deklarowato ok. 46,7% 15-16 latkow i ponad
76,1% 17- 18 latkow;

M nikotyna jest drugg co do stopnia rozpowszechnienia substancjg psychoaktywnag
uzywang przez mtodziez szkolng;

M ok. 49,9% 15-16 latkow przynajmniej raz w zyciu wypalito papierosa, natomiast 17-
18 latkow 65,5%;

M palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechniane wsrod dziewczat, jak i wsrod
chtopcow;

M trzecim najczeSciej uzywanym przez mtodziez rodzajem substancji psychoaktywnych
sg przetwory konopi — marihuana lub haszysz. Szacuje si¢, ze ok. 21,4% mtodziezy
15-16 letniej 1 37% mlodziezy w wieku 17-18 lat probowalo przynajmniej raz w zyciu
tych substancji, a okolo 10-15% wuzywa tych narkotykow stosunkowo czesto
(przynajmniej raz w miesiacu);



M milodziez szkolna w Polsce stosunkowo czesto siega po leki psychotropowe (np. leki
nasenne, uspokajajace) bez zalecenia lekarza, dotyczy to ok. 17% 15-16 latkéw i ok.
18% 17-18 latkow, przy czym wskazniki uzywania tych lekéw sg mniej wiecej
dwukrotnie wyzsze wérdd dziewczat;

M rosngcym problemem jest uzywanie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
,dopalaczy”, chociaz uzywanie tych substancji jest nizsza niz przetworow konopi,

M wérdd uczniow 15- 16 latkow ,,dopalaczy” uzywato 5,2%, 17-18 latkow 5,3%
uzywato ,,dopalaczy”.

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Starozreby, a szczegolnie
do konsumentow napojow alkoholowych, osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
uzaleznien behawioralnych, rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych od alkoholu
1 narkotykéw, dzieci 1 milodziezy szkolnej oraz przedstawicieli shuzb, instytucji oraz
organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.
Dziatania ujete w Programie realizowane begdg przez Wojta Gminy Starozreby, Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jednostki organizacyjne gminy, parafie,
instytucje, stowarzyszenia, osoby fizyczne, a takze podmioty wylonione w otwartych
konkursach ofert oraz w formie umow/umow zlecen.

Nikotyna wsrod dzieci i mlodziezy

Az 23 % 2z badanych respondentéw przyznalo, iz przynajmniej raz w zyciu zapalito papierosa.
Wigksza cze$¢ z nich po raz pierwszy sprobowala nikotyny w wieku 16-18 lat. Do zapalenia
papierosa dochodzi najczesciej na imprezie moze to wynika¢ z checi zaimponowania
réwiesnikom badz starszym znajomym. 1,5% badanych pali papierosy codziennie. Palacy
ankietowani deklaruja, iz w ciggu miesigca wypalifo mniej niz jedna paczke papieroséw, co moze
by¢ spowodowane okazjonalnym paleniem np. na imprezach. Niepokojacy jest fakt, iz az 18%
badanych dostalo pierwszego papierosa od znajomych co moze §wiadczy¢ o tym, ze bylo to
spowodowane presja z ich strony. Wplyw na to czy dzieci i mlodziez kiedykolwiek zapalita
papierosa moze mie¢ wplyw sytuacja w domu 1 to czy domownicy pala. Az w 37,5% respondenci
przyznaja, ze domownicy nie kryjq si¢ z paleniem papieroséw, co jest zlym przykladem dla
mlodszych. Tylko nieznacznie ponad potowa badanych sadzi, iz palenie wsrdd rowiesnikéw jest
spotykane ,raz na miesiac”, co mozna uzna¢ ze rzadkie zjawisko, 9% ankietowanych jest
codziennie $wiadkiem takiego zachowania. Niepokojacy moze by¢ réwniez fakt, ze az 72,5% nie
mysli o negatywnych skutkach palenia papierosow. Najczestsze choroby wskazywane przez
respondentéw to: choroby uktadu oddechowego, rak przetyku czy tez choroby skory.

Narkotyki wsrod dzieci i mlodziezy

W drugiej czesci ankiety skupiono si¢ na zebraniu danych, dzigki ktérym mozliwa bedzie analiza
dzieci 1 mlodziezy pod katem problemu z narkotykami. Prawie 60% badanych uwaza, iz
narkomania jest waznym problemem spolecznym, alarmujacym sygnalem jest fakt, ze 35%
ankietowanych nie wie czy to wazny problem. Przestanka do takiego myslenia moze by¢ niski
stopiefi tego problemu w gminie lub tez brak swiadomosci o konsekwencjach zwiazanych z
zazywaniem narkotykéw. Kolejnym niepokojacym sygnatem jest to, ze azi 21%
respondentéw slyszata lub zna osoby, ktore zazywajq narkotyki, dopalacze lub inne leki
majace wlasciwosci odurzajace. Tylko w 7,5% byla to osoba z klasy. Pozytywna kwestia jest to,
ze az 78,5% ankietowanych nigdy nie dostato propozycji wzigcia narkotyku, a 16,5% nawet gdy
odméwila tej propozycji nie miala z tego powodu negatywnych konsekwencji. Az 16% jest
przekonana, ze kto§ z bliskich lub znajomych ma lub mial kontakt z narkotykami oraz 12,5% nie

potrafi tego jednoznacznie okresli¢. Najczesciej po raz pierwszy badani probowali tych substancji



w domu badz na wagarach. Kolejnym pozytywnym sygnalem moze by¢ to, ze tylko 5,5% po
zazyciu po raz pierwszy narkotykéw sprobowala ponownie. W ciggu ostatnich 12 miesiecy 11%
ankietowanych przyznalo, ze mialo kontakt z narkotykami w wickszosci przypadkéw byta to
marihuana lub haszysz. Niepokojaca kwestia moze byc¢ to, iz 29% badanych uwaza
narkotyki za atrakcyjne dla mfodych ludzi, prawdopodobnie dostrzegaja oni chwilowe
pozytywne skutki, a nie dostrzegaja negatywnych konsekwencji zazywania takich
substancji.

Przemoc wSrod dzieci i mlodziezy

Trzecia czg$¢ ankiety dotyczyla problemu przemocy. Optymistyczne jest to, ze az 92% badanych
dzieci i mlodziezy wie do kogo zwréci¢ si¢ w szkole w przypadku doswiadczenia przemocy
tizycznej. 95% ankietowanych deklaruje, iz nie do$wiadczylo przemocy psychicznej badz tez
tizycznej. Dzicki tym odpowiedzia mozna stwierdzi¢, iz ta kwestia stanowi bardzo maly badz
znikomy problem. Zdecydowana wigkszo§¢ réwniez wie, gdzie zglosi¢ przypadek przemocy
psychicznej w szkole/domu. Korzystny wplyw ma na to nauka na ten temat w szkole, 89%
badanych jest zdania, ze szkola w wystarczajacy sposéb podejmuje ten temat z uczniami. 12%
badanych twierdzi, ze zna przypadki osob, ktére doswiadczyly przemocy psychicznej lub
fizycznej w szkole/domu — mozna wnioskowac o istnieniu problemu jednak jest on niewielki.
Niekorzystnym zjawiskiem jest to, ze tylko 45% ankietowanych czuloby si¢ korzystnie zglaszajac
przypadek przemocy moze to wynikaé¢ z faktu, iz 20% obawialaby si¢ reperkusji ze strony
sprawcy badz innych uczniéw oraz 28% nie jest pewna negatywnych skutkéw, ktére moglyby ja
spotkac z tego powodu. Kolejnym pozytywnym aspektem jest to, ze tylko 3% ankietowanych nie
wiedzialoby, jak si¢ zachowaé bedac swiadkiem przemocy w szkole, mozna stwierdzi¢, iz jak
wczesniej wspomniano jest to zastuga dobrej edukacji w szkole na temat przemocy. 86%
badanych jest zdania, ze problem przemocy nie wymaga wigkszej uwagi, 26% dzieci i mlodziez
chciatoby poszerzy¢ swoja wiedze na temat przemocy 1 jej zapobiegania pod okiem ekspertow.

Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci i mlodziezy

Ostatnia czwarta cze¢§¢ ankiety miata na celu zbadanie problemu jakim sa uzaleznienia
behawioralne wsrdd dzieci i mlodziezy. Wyniki badan potwierdzily, iz 93,5% badanych korzysta z
urzadzen elektronicznych (komputera, tabletu, telefonu komoérkowego, konsoli do gier, itp.)
/internetu codziennie. 44,5% respondentéw kotzysta z tych urzadzeni wigcej niz godzing, ale
mniej niz 3h, 38% badanych korzysta od 3h do 5h oraz 9,5% ankietowanych poswigca na to od
5h do 7h. Wplyw na to moze mie¢ forma spedzania czasu z rodzina, gdyz 40% ankietowanych
najchetniej spedza z nimi czas ogladajac telewizje lub grajac na komputerze oraz 14% korzysta z
telefonu. Pozytywne jest to, ze 81,5% badanych nie odczuwa skutkéw ubocznych korzystania z
urzadzen elektronicznych/internetu. Jednak az 11,5% ankietowanych w ciagu ostatnich 12
miesi¢gcy miala z tego powodu problemy w szkole. Analizujac odpowiedzi na pytanie czy
badanym zdarza si¢ zaniedbywaé obowiazki szkole/rodzinne z powodu korzystania z urzadzed
elektronicznych/internetu mozna stwierdzié, iz wystepuje zauwazalny problem, gdyz az 41,5%
ankietowanych czasami zaniedbuje te obowiazki cho¢ 37,5% jest zdania, ze zdarza im si¢ to
rzadko. Problemem badanych dzieci i mlodziezy jest przekraczanie wstepnie zalozonego czasu na
korzystanie z urzadzen elektronicznych/internetu. Dzigki wynikom ankiety mozna zauwazyd, iz
sami badani dostrzegaja problem z nadmiernym korzystaniem z urzadzen elektronicznych wsréd
dzieci i mlodziezy z Gminy StaroZreby. Analizujac ostatnie pytanie mozna wywnioskowac, iz
na terenie gminy wystepuje problem naduzywania tych urzadzen — 30% badanych zna
osoby majace z tym problem oraz 35% nie jest w stanie podac jednoznacznej odpowiedzi.

Profilaktyka z perspektywy doroslych mieszkancow



Kolejna ankieta skierowana byla do dorostych mieszkancéw Gminy Starozreby i1 dotyczyla
profilaktyki. Zdecydowana wickszo$¢ mieszkancow jest S§wiadoma tego, ze na terenie Gminy
Starozreby jest prowadzona kampania profilaktyczna przeciwko uzaleznieniom (od narkotykdw,
alkoholu). Prawie 42% badanych na pytanie jak czgsto si¢ ona odbywa wskazywalo co kwartal
oraz prawie 32% odpowiadalo co po6t roku. Mozna wigc uznad, iz dzialania lokalnych instytucji w
tej sprawie s3 Sledzone przez lokalne spoleczenstwo i zdaja sobie sprawe z ich wystepowania.
Nastepnym dobrym wnioskiem wyciagnigtym z ankiety jest fakt, iz tacznie 94,1% badanych wie,
ze na terenie gminy znajduje si¢ punkt pomocy w zwalczaniu uzalezniet. Nieco gorzej wypada
pytanie na temat wiedzy czy w gminie sq organizowane spotkania z mieszkaficami w sprawie
uzaleznien. Y.acznie 33% badanych uwaza, ze takie spotkania nie sa organizowane. Prawie 93%
mieszkafncéw stwierdza, ze w gminie jest specjalista do spraw uzaleznienn — jest to zadawalajacy
wynik. 94,2% ankietowanych nie korzysta z ustug specjalistow tj. psychologa, terapeuty do walki z
uzaleznieniami, jesli juz ktéry$ z badanych korzysta z tych uslug to robi najczesdciej raz w miesiacu
lub dwa razy w miesigcu. Dzigki wyrazeniu opinii przez mieszkadicéw na temat tego czy sa
potrzebne dodatkowe dzialania majace na celu zwigkszenie $wiadomosci oraz zmniejszenie
problemu dot. uzaleznienr facznie ponad 85% mieszkancéw jest zdania, ze takie dzialania nie sa
potrzebne, gdyz lokalne instytucje wystarczajaco dobrze sobie radza. Ta czed$¢ badanej grupy,
ktéra uwaza, iz dodatkowe dzialania by si¢ przydaly oraz ci ktérzy tak nie uwazaja, ale jednak
zaznaczyly swoja propozycje uwazaja, ze najlepszym rozwiazaniem jest wigcej edukacji na temat
skutkéw naduzywania alkoholu, narkotykéw. Mieszkancy wychodza z zalozenia, iz lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢. Cze$¢ respondentéw chciataby réwniez, aby byto wigcej programéow
wsparcia dla os6b uzaleznionych oraz aby byly organizowane alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego dla tych osob.

Problem z alkoholem z perspektywy doroslych mieszkancow

Polowa ankietowanych twierdzi, iz na terenie gminy problem alkoholu raczej nie wystepuje.
30,1% badanych jest przekonana, ze nie ma takiego problemu. Y.acznie 80,1% uznaje, iz lokalna
spoleczno$¢ nie ma problemu z alkoholem dzigki czemu mozna wnioskowac, ze na terenie gminy
jest niewielki problem z alkoholizmem. Ankietowani poproszeni o okredlenie stopnia problemu
najczgsciej odpowiadali, Ze jest on bardzo maly lub maly. Niepokojacym sygnalem moze jest to,
ze az 38,3% badanych zauwazaja w swoim otoczeniu osoby, ktére nadmiernie spozywaja alkohol.
Ankietowani zapytani o to czy spotykaja w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych oboje z rodzicow
ma problem z alkoholem az w 84% odpowiedzieli, ze nie natomiast 14,1% badanych, gdy juz
spotyka rodziny z problemem alkoholu u rodzicéw jest to tylko jeden z nich. Analizujac pytanie
,,Czy spotyka si¢ Pan/Pani w swoim otoczeniu z negatywnymi skutkami spozywania alkoholu, np.
przemoc fizyczna/psychiczna wobec innych lub autoagresja?” mozna wysunaé nastgpujace
whnioski: 85,9% badanych nie spotyka si¢ z negatywnymi konsekwencjami naduzycia alkoholu,
swiadczy¢ to moze o bardzo malym problemie przemocy w stanie nietrzezwosci. Wéroéd badane;j
proby mieszkancéw tylko 1,5% spozywa alkohol codziennie, 64,1% tylko okazjonalnie a 28,6%
nie spozywa alkoholu. 4,4% ankietowanych przyznato si¢ do tego, zZe ma problem z
nadmiernym piciem alkoholu natomiast 1% badanych nie jest w stanie jednoznacznie podaé
odpowiedzi co moze §wiadczy¢, iz spozywa alkohol w duzej ilosci, ale nie uwaza tego za problem.
5,8% badanych zadeklarowalo, iz korzysta z ustug specjalisty w walce z uzaleznieniem.

Problem z narkotykami z perspektywy dorostych mieszkancow



97,1% badanych dorostych mieszkancéw gminy Starozreby uwaza, iz lokalna spoleczno$¢ nie ma
problemu zwiazanego z zazywaniem narkotykéw. Prawie 87% jest przekonana, ze w jej otoczeniu
nie wystepuja osoby uzaleznione od tych substancji 1 tylko 1,5% twierdzi, ze spotyka takie osoby.
93% ankietowanych jest pewna, ze nigdy nie widziala zazywania narkotykéw przez inng osobe.
Wigcej ankietowanych, bo az 20,4% spotkato osoby bedace pod wplywem narkotykéw. Dzigki
ankiecie mozna wywnioskowa¢ réwniez to, ze na terenie gminy narkotyki raczej nie sa tatwo
dostepne. Tylko 1,9% uwaza, ze sa one dostepne, ale nie jest tego pewna. 95,1% mieszkancow
nigdy nie zazywala narkotykow co mozna uznac za pozytywne zjawisko $wiadczace o bardzo
malym problemie zwiazanym z narkomania na terenie Gminy Starozreby. Jesli, ktorys z badanych
kiedykolwiek zazywal narkotykéw robi lub robil to okazjonalnie i tylko 1% badanych udzielit
odpowiedzi ,kilka razy w miesiacu”. Lacznie tylko 1% respondentéw uwaza, ze ma problem z
naduzywaniem narkotykéw 1 z tego powodu korzysta z pomocy specjalisty: 0,5% - rzadziej niz raz
w miesiacu, 0,5% - raz w miesiacu.

Problem z przemocg z perspektywy dorostych mieszkancow

Na terenie gminy w prawie 87% ankietowani nie spotykaja si¢ z przemoca w miejscach
publicznych. Tylko 13,3% badanych bylo §wiadkiem agresywnego zachowania w tych miejscach.
Pozytywnym sygnalem jest fakt, ze az 94,1% mieszkancow nie zauwaza w swoim otoczeniu
stosowania przemocy wobec czlonkéw rodziny. Kolejnym korzystnym wnioskiem jest to, ze
92,2% badanych jest pewna, iz nie byta swiadkiem stosowania przemocy rodzicéw w stosunku do
dzieci oraz 4,9% raczej nie zauwazyla takiego zachowania. Prawie 80% badanych jest
zdecydowana oraz 16% twierdzi, ze nie zauwazyla przemocy miedzy partnerami. Z kolejnego
pytania rowniez wynika, ze w gminie problem przemocy wystepuje w bardzo matym lub malym
stopniu — jest to opinia ankietowanych. Blisko 62% mieszkancow uwaza, ze problem przemocy
nie wplywa na ich bezpieczefdstwo moze to by¢ spowodowane niskim poziomem problemu
przemocy. Pozytywnym zjawiskiem jest tez rowniez fakt, ze w prawie 97% lokalne spoleczenstwo
jest zdania, ze lokalne instytucje skutecznie przeciwdzialajg przemocy. W zwiazku z tym oraz z
niewielkim poziomem przemocy w gminie mieszkaficy uwazaja, ze dodatkowe dzialania w celu
zwalczania agresywnego zachowania nie sa potrzebne. W przypadku gdy ankietowani byli zdania,
ze takie dzialania sa potrzebne najczedciej twierdzili, ze najlepszym rozwiazaniem bedzie wigcej
edukacji na temat skutkéw przemocy, mieszkancy uwazaja, ze lepiej uczy¢ niz zapobiegad.
Respondenci réwniez wskazywali na dodatkowe programy wsparcia dla ofiar przemocy. Wsrdd
badanych mieszkancow az 98% nie uwaza si¢ za osobg agresywna oraz 91,2% nie uzywa
przemocy w stosunku do innych a 7,4% uwaza, ze raczej tego nie robi. Sposréd ankietowanych
tylko 1 osoba przyznala, ze uczeszcza na spotkania ze specjalista w celu zniwelowania problemu.
2,5% ankietowanych — 5 oséb przyznalo, ze jest ofiarg przemocy z czego tylko 1 osoba
skorzystala z pomocy dla ofiar przemocy. Mieszkancy wiedza, ze w przypadku bycia §wiadkiem
stosowania przemocy trzeba wezwa¢ pomoc jest to potwierdzenie tego, ze lokalne instytucje
dobrze edukuja lokalne spoteczenstwo.



Problem z wuzaleznieniami behawioralnymi 2z perspektywy dorostych

mieszkancow

Wedlug wynikéw ankietowych badan znaczna czg$¢ respondentéw uwaza, ze lokalne
spoleczenstwo nie wie co to uzaleznienia behawioralne. Ponad polowa badanych w ostatnim
czasie zauwazyla nadmierne uzywanie telefonu w swoim otoczeniu. Y.acznie az 76,1%
ankietowanych byla §wiadkiem obsesyjnego korzystania z telefonu w niestosownych miejscach jak
np. przejscie dla pieszych to zachowanie jest nie tylko niebezpieczne dla osoby przechodzacej
przez jezdnie, ale réwniez dla osoby kierujacej pojazdem. Prawie 69% mieszkancow uwaza, ze nie
ma styczno$ci z osoba uzalezniona od medidéw spolecznosciowych. Wedlug ankiety wickszo$¢
mieszkancéw zaobserwowalo wzrost liczby 0séb korzystajacych caly czas z telefonu w miejscach
publicznych oraz podczas wydarzen lokalnych. Pozytywna kwestia jest fakt, iz mieszkancy sa
zdania, ze na terenie gminy jest bardzo dobra lub dobra dostepnosé¢ pomocy dla oséb z
uzaleznieniami behawioralnymi. Ponad polowa badanych w réznym stopniu korzysta w pracy z
telefonu, laptopa, internetu — 73,7%, z czego az dla 33,7% badanych sprzet elektroniczny jest
gléwnym narzedziem pracy. Wedlug ankiety mieszkanicy najczesciej poswigcajg swoj czas wolny
na korzystanie z telefonu przez $rednio od 3h do 4h oraz od 2h do 3h. Na podstawie badan
wiadomo réwniez, iz ankietowani na przegladanie mediéw spolecznosciowych dziennie $rednio
poswigcaja mniej niz 1h oraz od 1h do 2h. Sposréd wszystkich badanych tylko prawie 30% nie
dokonuje zakupoéw przez internet. Prawie 40% robi je kilka razy w miesiacu. Tylko 2%
mieszkancoéw przyznalo, ze ma problem z uzaleznieniem behawioralnym a tylko 1,5% korzysta z
pomocy specjalisty.

Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow/wlascicieli sklepow z

alkoholem

W badaniu wzigto udziat 10 sprzedawcow/wlascicieli sklepéw z alkoholem. Analizujac udzielone
odpowiedzi na pytanie czy sprzedaz alkoholu wzrosla cigzko to stwierdzi¢, gdyz zaréwno 40%
ankietowanych twierdzi, ze sprzedaz wzrosta jak i 40% uwaza, ze sprzedaz nie wzrosta, a
pozostate 20% nie potrafi poda¢ jednoznacznej odpowiedzi. Wedlug wigkszosci badanych (60%)
osoby nieletnie chca kupic¢ alkohol §rednio raz w miesiacu, zaden ankietowany nie byl w takiej
sytuacji kilka razy dziennie oraz kilka razy w tygodniu. Pozytywnym aspektem jest fakt, iz
sprzedawcy/wlasciciele deklaruja, iz zaden z nich nie sprzedal alkoholu osobie przed 18 rokiem
zycia. Na podstawie ankiety mozna stwierdzi¢, ze w sklepach na terenie gminy wiek kupujacych
alkohol jest kontrolowany przez sprzedawcow. Niepokojacy jest jednak fakt, iz tylko przez 40%
ankietowanych dowdd jest sprawdzany za kazdym razem a 50% badanych robi to w przypadku
watpliwo$ci co moze oznaczaé, iz osoba wygladajaca dojrzalej niz na swéj wiek mogtaby kupi¢
alkohol. Ankietowani sa zdania, iz sytuacja, w ktoérej sprzedaja alkohol osobie nietrzezwej nie
zdarza si¢ bardzo czesto badz tez czgsto. 70% badanych twierdzi, ze w sklepie lub tez na terenie
sklepu, w ktorym pracuje alkohol jest rzadko spozywany, tylko 10% widzi takie zachowanie czesto
natomiast 20% czasami. Co drugi badany twierdzi, iz osoba niepelnoletnia chce kupi¢ papierosy
rzadziej niz raz w miesiacu, co czwarty ankietowany uwaza, ze taka sytuacja ma miejsce raz w
miesigcu, rowniez co druga badana osoba odpowiedziala — ,,raz na dwa tygodnie”, jedna osoba —
»az w tygodniu” oraz jedna osoba twierdzi, iz taka sytuacja zdarza si¢ kilka razy w tygodniu.
Niepokojacym sygnalem jest fakt, iz 20% sprzedawcow/wlascicieli sprzedalo osobie
niepelnoletniej papierosy z przekonaniem, iz trafia one do rodzicow.



Kontrola sklepow sprzedajacych napoje alkoholowe

W trakcie przeprowadzania kontroli w sklepach sprzedajacych alkohol na terenie Gminy
Starozreby nie spotkano klienta, ktory cheialby kupic alkohol w stanie nietrzezwosci, rowniez nie
zauwazono na terenie sklepu oraz w jego obrebie spozywania alkoholu klienta w stanie
nietrzezwoscl. Jest to to pozytywny sygnal §wiadczacy o malym problemie alkoholowym wéréd
lokalnej spotecznosci. W przypadku dwoéch sklepéw mialy miejsce zgloszenia na policje
przez mieszkancoéw w sprawie spozywania alkoholu na terenie sklepu lub jego poblizu.
Alarmujacym sygnalem jest brak widocznych informacji na temat: szkodliwo$ci
alkoholu, zakazie sprzedazy pod zastaw/na kredyt, zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, zakazie sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. Podczas kontroli
zauwazono niekorzystne ufozenie asortymentu na polkach sklepowych. Produkty
przeznaczone dla dorostych mieszkancow, np. alkohol, byl pomieszany z produktami dla dzieci,
np. bezalkoholowy szampan przeznaczony dla dzieci, przy poétkach z alkoholem znajdowaly si¢
stodycze na wysokosci wzroku dzieci. Dla wlascicieli taki zabieg ma na celu zwigkszenie zysku,
natomiast dla mtodszych mieszkafncéw gminy jest to sytuacja, w ktdrej oswajaja si¢ z widokiem
alkoholu.

IV. DANE SPRAWOZDAWCZE INSTYTUCJI REALIZUJACYCH ZADANIA
Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starozrebach

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, inicjuje dzialania w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych, integracji spotecznej o0sob
uzaleznionych od alkoholu oraz podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego. Zjawisko przemocy w rodzinie wigze si¢ w S$cisty
sposob z problemem alkoholowym. Statystyki podaja, Zze wigkszo$¢ czyndéw sprawcoOw
przemocy kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub psychiczne zngcanie si¢
nad czlonkami rodziny dzieja si¢ pod wpltywem alkoholu lub innych $rodkow
uzalezniajacych. Policja, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
stuzba zdrowia, a takze szkoty sa uprawnione do zaktadania ,,Niebieskich Kart”. Procedura
Niebieskich Kart zajmujg si¢ Zespoty Interdyscyplinarne dziatajace przy osrodkach pomocy
spotecznej. Zadaniem tych zespotow jest wyeliminowanie przemocy w rodzinie przy
wspolpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Obszar gminy Starozreby zamieszkuje 6828 0sob (stan na dzien 12.12.2024 r.), w tym 3374
mezczyzn i 3454 kobiet.



W roku 2024 (wedlug stanu na 12.12.2024 r.) do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Starozrebach wptyngto 11 wnioskéw o podjecie dziatan
zmierzajacych do orzeczenia zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
Ponadto Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wydaje opinie w formie
postanowien, co do zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie
z Uchwalg Rady Gminy Starozreby Nr 224/XXXVII/2018 z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w
sprawie okres§lenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zasad
usytuowania na terenie Gminy StaroZreby miejsc sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych. W w/w uchwale ustalone zostaly limity punktow sprzedazy napojow
alkoholowych:

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych spozycia
poza miejscem sprzedazy:

M do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 50 zezwolen

M powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 50 zezwolen

M powyzej 18% zawarto$ci alkoholu - 50 zezwolen

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych spozycia
w miejscu sprzedazy:

M do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 10 zezwolen

M powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 10 zezwolen

M powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 10 zezwolen

Na dzien 12.12.2024 r. na terenie Gminy Starozreby funkcjonuje:
M 16 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy
M 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy

Limity punktow sprzedazy napojow alkoholowych nie zostaty przekroczone.



2. Gminny Zespol Interdyscyplinarny Kierujacy do Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

O Osoby doswiadczajace i stosujgce przemoc w rodzinie w zwigzku z procedurg

Niebieskiej Karty:

2024 rok
Wskaznik 2022 rok 2023 rok (wedlug stanu
na12.12.2024 r.)

Liczba Niebieskich Kart: 12 9 17
liczba kobiet doznajgcych przemocy 9 6 13
liczba mezczyzn doznajacych 3 2 1
przemocy

liczba dzieci doznajacych przemocy 1 3 12
Liczba oséb stosujacych przemoc 12 9 13
ogolem; w tym:

liczba kobiet 1 1 0

liczba me¢zezyzn 11 8 13
liczba nieletnich 0 0 0

Tabela 1. Osoby doswiadczajgce i stosujgce przemoc w zwiqzku z procedurg ,, Niebieskie

Karty"




Liczba oséb skierowanych przez Grupy Robocze do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych w zwiazku z przemoca w rodzinie:

+ 2022-4

+ 2023-4

* 2024 (wedlug stanuna 12.12.2024 r.) — 3

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starozrebach skierowane
osoby zaprasza na posiedzenia plenarne poszukujac rozwiazan docelowych
pozwalajacych na wyeliminowanie spozywania alkoholu, ktory przeklada si¢ czesto
na stosowana w rodzinie przemoc.

W ramach profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w Gminie StaroZreby
w 2024 roku funkcjonuje Punkt Konsultacyjny z siedzibg w Urzedzie Gminy Starozreby, gdzie
terapeuta uzaleznien, psycholog, prawnik 1 mediator $wiadcza nieodplatng pomoc
mieszkancow Gminy Starozreby. Pomoc ta jest finansowana w 100 % ze $srodkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Podczas spotkan plenarnych cztonkowie
Komisji naktaniaja osoby uzaleznione do korzystania z Punktu konsultacyjnego. Spotkania
odbywajg si¢ regularnie W ciggu roku, a zapisdéw dokonujg cztonkowie Komisji Alkoholowe;.

W roku 2024 r. (wedlug stanu na 12.12.2024 r.) mieszkancy gminy mieli mozliwos¢
korzystania z pomocy:

M Terapeuty uzaleznien — 9 0sob

M Psychologa — 25 os6b

M Prawnika- 3 osoby

M Mediatora — 4 osoby



Powyzsze dane ukazuja problem spoteczny. Ludzie potrzebuja korzysta¢ z pomocy
specjalistow. W skali prawie roku udzielono pomocy 41 osobom. Dodatkowo o0soby
uzaleznione oraz ich rodziny obejmowane sg specjalnym monitoringiem sytuacji domowe;j
poprzez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, cyklicznie
zapraszani sg na spotkania monitorujace oraz bardzo chetnie korzystaja z pomocy w postaci
rozmow z cztonkami Komisji.



2. Posterunek Policji w Starozrebach

A. Liczba interwencji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu:

2024 rok
Liczba interwencji: 2022 rok 2023 rok (wedlug stanu na

12.12.2024 r.)

prowadzenie pojazdow na
drodze publicznej w stanie 12 18

nietrzezwosci
10

prowadzenie pojazdow na
drodze publicznej

zaktocanie porzadku 14 8
publicznego 22

liczba wypadkow pod
wplywem alkoholu 0

przestgpstwa popelnione
przez nieletnich pod
wplywem $rodkow
odurzajacych

0soby zatrzymane do

wytrzezwienia ogotem S0 49

34

osoby nieletnie zatrzymane
do wytrzezwienia 0

Tabela 2. Liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu- dane Posterunku Policji w
StaroZrebach

Korzystna w tym kontek$cie bylaby szeroko =zakrojona akcja profilaktyczna, ktora
wyksztalcitaby w mieszkancach postawe braku akceptacji dla prowadzenia pojazdow po
wypiciu alkoholu, ale takze szkolenia dla sprzedawcéw 1 kontrola punktow sprzedazy
alkoholu, tak aby wyeliminowa¢ mozliwo$¢ zdobycia alkoholu przez niepetnoletnich
uczniow tg drogg. Dobrym pomystem moglaby by¢ tez gminna akcja profilaktyczna
dotyczaca omodwienia konsekwencji zakupu alkoholu osobie niepetnoletniej przez osobe
dorosta. Wazne by dziatania byly nakierunkowane na to, aby mieszkancy gminy mieli
Swiadomos$¢, ze sprzedaz alkoholu nieletnim to nie tylko przestgpstwo, ale takze ogromna
szkoda wyrzadzona mtodemu cztowiekowi, jego rodzicom i najblizszym.




V. CELE PROGRAMU I REALIZACJA ZADAN

Cel glowny

Rozwdj 1 doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy
w rodzinie dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w
szczegblnos$ci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacj¢ réznych form
oddziatywan skierowanych do spolecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkow
wynikajacych z problemdéw uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej
pomocy specjalistycznej.

Cele szczegolowe:
M ograniczenie dostepno$ci alkoholu i narkotykdéw dla nieletnich;
M opdznienie wieku inicjacji picia alkoholu,

M przygotowanie mlodego pokolenia do zdrowego, trzezwego stylu zycia oraz
pozbawionego uzywania substancji psychoaktywnych,

zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,
ograniczenia ich negatywnych skutkéw,

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w zakresie
uzaleznien,

N N [~

pomoc w rozwigzywaniu problemow alkoholowych osobom pijacym alkohol czy
zazywajacym substancje psychoaktywne w sposob ryzykowany lub szkodliwy oraz
cztonkom ich rodzin doznajacych szkod z tego powodu,

=

profilaktyke i edukacje w srodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami oraz
przemocy ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,

M wspieranie przedsiewzi¢¢ spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu
zycia wolnego od nalogow u dzieci, mlodych i doroslych mieszkancow Gminy
Starozreby w celu ochrony przed marginalizacja spoleczna i wykluczeniem
spolecznym,

M organizowanie przedsiewzie¢ majacych na celu integracje spoleczna oséb
uzaleznionych od alkoholu;

przeciwdziatanie przemocy domowej,

N N

eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktore wynika z przepiséw Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

reintegracje spoleczna i zawodowa osob uzaleznionych,
kontrola punktow sprzedazy alkoholu wraz z edukacja sprzedawcow,

N AN

organizowanie pokazoéw multimedialnych dla mieszkancéw gminy dot. przeciwdziatania
alkoholizmowi,

=

finansowanie konkursow zwiazanych z profilaktyka i przeciwdzialaniem uzaleznien
w formie grantow dla klubow sportowych, kol gospodyn wiejskich i innych
stowarzyszen,

przeprowadzenie kampanii profilaktycznej na terenie gminy Starozreby ,,Pile§? — nie
jedz”,

=

M przeprowadzenie kampanii profilaktycznej na terenie gminy Starozreby ,,Mlodzi,
rozsadni, trzezwi”,

M przeprowadzenie kampanii profilaktycznej na terenie gminy Starozreby ,,Rado$¢ bez
alkoholu — wakacje bez ryzyka”.



V1. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJI

VILA. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025.

Zadanie nr 1
1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Lp Zadania szczegolowe Wskazniki Realizatorzy zadan  Termin
osiagania celu realizacji
Optacenie kosztow bieglych Liczba Petnomocnik ds.
1. | orzekajacych w przedmiocie wydanych opinii | rozwigzywania
uzaleznienia od alkoholu — problemow
psychologa oraz psychiatry. alkoholowych, Gminna
Komisja 1-X11/2025
Rozwigzywania
Probleméw
Liczba Alkoholowych
Optacenie kosztow sagdowych wnioskow
zwigzanych z kierowaniem skierowanych
2. | wnioskow o zobowigzanie do do Sadu
leczenia odwykowego.

Zadanie nr 2
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

L.p. Zadanie szczegélowe Wskazniki zadania Realizator Terminy
Pelnomocnik
ds.
Prowadzenie i rozwigzywania
sfinansowanie Punktu problemoéw
konsultacyjnego alkoholowych,
$wiadczacych ustugi w Liczba punktow GKRPA,
1. | zakresie: konsultacyjnych GOPS I-X11 2025
1. Konsultacji i
poradnictwa grupowego i
indywidualnego Liczba 0s6b objetych
obejmujacego konsultacje | dziataniami, liczba
terapii uzaleznien ,wsparcie | udzielonych porad dla
dla os6b uzaleznionych od |uzaleznionych i
alkoholu oraz dla os6b wspotuzaleznionych , liczba
wspoéhuzaleznionych konsultacji itp.. GKPRA 1-X11 2025
Liczba 0so6b korzystajacych
Pomoc psychologa ze wsparcia GKRPA I-X11 2025




Lp. Zadanie szczegétowe Wskazniki zdania Realizator Terminy
2. | Upowszechnienie
informacji na temat Liczba przekazanych Petnomocnik ds. | 1-X11/2025
lokalnej oferty pomocy dla | publikacji i materiatow rozwigzywania
cztonkéw rodzin z edukacyjnoinformacyjnych. | problemow
problemem przemocy, w alkoholowych
szczegblnosci z GKRPA, GOPS,
problemem alkoholowym GZ,L .
poprzez ulotki, Policja,
informatory, strone placowki
intemetowq oSwiatowe
3. | Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli, cztonkow | Liczba szkolen, liczba GOPS,
GKRPA, instytucji uczestnikow. GKRPA,
dzialqj qcyc;h W 'zakresie GZ!, _ 1-X11/2025
przeciwdziatania Policja,
przemocy w rodzinie — placowki
zorganizowanie i o$wiatowe
przeprowadzenie szkolenia
4. | Udzielanie wsparcia Liczba rozméw
cztonkom rodzin motywujacych do podjecia | Pelnomocnik ds.
dotknietych problemem leczenia, liczba wnioskdw | rozwiazywania
alkoholizmu i przemocy skierowanych do sadu o problemow
kierowanym lub orzeczenie zobowigzania alkoholowych
zglaszajacym si¢ do leczenia odwykowego GKRPA
indywidualnie do GKRPA 1-X1172025
w Starozrebach-
motywowanie do podjecia
terapii w placéwkach
leczenia uzaleznienia.
Zadanie nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.
Termin

Lp.

Zadanie szczegolowe

Prowadzenie na terenie szkot 1 innych
placéwek o$wiatowych programéw
profilaktycznych dla ucznidéw i rodzicow
(z listy programow rekomendowanych):
a) realizacja programu nastawionego

na opOznienie inicjacji  picia | liczba

alkoholu lub programu z zakresu | uczestnikow

przemocy; (dzieci, rodzice,
b) realizacja programu rozwijajacego | hauczyciele),

umiejetnosci wychowawcze

rodzicow ;

C) realizacja programu rozwijajacego
umiej¢tnosci  spoteczne w  wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym,

Wskazniki

osiggania celu
Liczba
zrealizowanych
programow w

poszczegblnych
kategoriach,

informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie

Realizator

Placowki
oswiatowe na
terenie gminy
Starozreby

realizacji

1-X11/2025




Poszerzanie i udoskonalanie oferty
programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy,
dorostych poprzez: zajecia
rekreacyjno—rozwojowe

i edukacyjno—rozwojowe, sportowe z

Liczba programow
11ich uczestnikow

jednostki
organizacyjne

elementami profilaktyki uzaleznien X11/2025
promujgcymi zdrowy styl zycia,
stanowigce integralng czgsé
catorocznej pracy profilaktyczne;j.
Podejmowanie dziatan edukacyjnych liczba
skierowanych do sprzedawcow uczestnikow GKRPA
napojow alkoholowych, szkolenia I-
przeprowadzenie szkolenia dla X11/2025
sprzedawcow napojow alkoholowych
Placowki
Wspoétudziat w ogdlnopolskich Liczba o$wiatowe na | I-
kampaniach edukacyjnych dotyczacych | przeprowadzonyc | terenie gminy, | X11/2025
profilaktyki uzaleznien i h kampanii GKRPA,
rozwigzywania problemow edukacyjnych
alkoholowych.
Wspolpraca partnerska - tworzenie Ilo$¢ i lokalizacja | GKRPA, I-
sieci punktow informacyjnych z punktow, rodzaj Posterunek X11/2025
danymi o dostgpnej ofercie informac;ji (plakat, | Policji, Parafie,
pomocy ha terenie gminy w ulotka, Internet, Osrodki
zakresie rozwigzywania itp.) Zdrowia
problemow alkoholowych.
Edukacja lokalnych decydentow i [lo$¢ uczestnikow | GKRPA

radnych — zapoznanie z lokalng
diagnoza problemow uzaleznien,
biezaca informacja dot. realizacji
Programu

spotkania




Tworzenie warunkow do

7. | zabezpieczenia pracy Gminnej Liczba os6b GKRPA, I-
Komisji Rozwigzywania Problemow objetych Petnomocnik | X11/2025
Alkoholowych w Starozrebach, w tym | dziataniami Wojta ds.
wynagrodzenia, szkolenia cztonkow Komisji, liczba rozwigzywania
GKRPA oraz zwigzane z tym koszty przeprowadzon problemow
udziatu i dojazdu (m.in. zakup ych szkolen alkoholowych

namiotu profilaktycznego do
profilaktycznych wydarzen
plenerowych), obstuga
administracyjna (wyposazenie
sprzetowe) oraz inne niezbedne
koszty wynikajace z dzialan komisji.

Zadanie nr 4

Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych, stluzgcej
profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

Zadanie szczegélowe Wskazniki Realizator Termin
osiagania celow realizacji
1. | Wspotpraca z instytucjami i | [lo$¢ podmiotow | GKRPA, I-X11/2025
organizacjami wspotpracujacych| GOPS
pozarzadowymi,

stowarzyszeniami
abstynenckimi — wsparcie
organizacyjne, wymiana
informacji, konsultacje, itp.

2. | Zakup pomocy [lo$¢ zakupodw Pelnomocnik 1-X11/2025
dydaktycznych, ksigzek, Wojta ds.
czasopism, materialow rozwigzywania
edukacyjno — problemow
informacyjnych badz alkoholowych
artykutow biurowych

niezbednych do stworzenia
pomocy profilaktycznych,
ktore bedg przekazywane
szkotom, instytucjom oraz
organizacjom
pozarzadowym zajmujacym
si¢ profilaktyka uzaleznien
oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych.

Zadanie nr 5
Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie uzaleznien behawioralnych.



Zadanie nr 6

Wspieranie przedsiewzie¢ spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu zycia
wolnego od nalogow u dzieci, mlodych i dorostych mieszkancow Gminy Starozreby w
celu ochrony przed marginalizacja spoleczna i wykluczeniem spolecznym

Zadanie szczegélowe

Wskazniki

osiagania celow

Realizator

Termin
realizacji

Dofinansowanie Ilo$¢ podmiotow | Pelnomocnik nieokreslony
funkcjonowania placowki | wspotpracujacych, | Wojta ds.

wsparcia dziennego, ilo$¢ rozwigzywania

realizowanie w tej przeprowadzonych| problemow

placowce zajec zajecl alkoholowych,
profilaktycznych i profilaktycznych i | GKRPA

kampanii z dzie¢mi warsztatow

Organizowanie wydarzen, | [lo$¢ podmiotow | GKRPA, I-X11/2025
pokazow filmowych, wspotpracujacych | GMINNA

prezentacji dot. BIBLIOTEKA
przeciwdziataniu PUBLICZNA

uzaleznieniom

Organizacja konkursow, | Wyniki konkursu, | GKRPA I-X11/2025
kampanii, warsztatow dot. | ilo$ci prac

profilaktyki uzaleznien

V.B. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025.

Celem programu jest profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z narkomania,
zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacego na systematycznym i
rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych z narkomania 1
uwrazliwienia na wczesne oznaki uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych formach
pomocy. Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do
zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Ponizej zadania obejmujace
przeciwdziatanie narkomanii.

Zadania i sposoby realizacji:
Lp. Zadanie szczegolowe Termin

realizacji

Wskazniki Realizator

osiagania celow

1. |Zwigkszanie  dostgpnosci  pomocy| Ilo$¢ podmiotow | GOPS, GKRPA, | I-XI11/2025
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla| wspotpracujacych szkoty
0sOb uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem:
a)wspolpraca z  zakladami  opieki
zdrowotnej
b) aktualizacja bazy danych
obejmujacych  placowki  $wiadczace
ustugi terapeutyczne i rehabilitacyjne




Udzielanie  rodzinom, w  ktorych
wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej:

a) upowszechnianie informacji na temat
dostepu do dzialan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i
placowek leczenia dla 0osob zagrozonych
uzaleznieniem lub wuzaleznionych od
srodkdbw  odurzajacych,  substancji
psychotropowych oraz ich rodzin przez
biezaca aktualizacje baz danych i ich
udostepnienie

Programy
profilaktyczno —
edukacyjne

Szkoty, GKRPA

I-X11/2025

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej, w tym
kampanii spotecznych adresowanych do
r6znych grup docelowych, w
szczegolnos$ci do dzieci, mtodziezy i
rodzicOw na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych 1 NSP, a takze
pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia:

a) wsparcie finansowe szkot
podstawowych w rozwijaniu dziatan
profilaktycznych

b) promowanie  zdrowego  stylu
zycia wolnego od narkotykéw i innych
uzywek oraz réznych form aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Kampanie
spoteczne,
programy, ulotki

placowki
oSwiatowe,

biblioteka

I-X11/2025

Wspomaganie dziatan instytucji,
organizacji pozarzadowych 1 0sob
fizycznych, shuzacych rozwiazywaniu
problemow narkomanii:

a) wspolpraca z placowkami
promowanymi przez samorzad
wojewodztwa

b) wspotpraca z policija w celu
prowadzenia wspolnych dziatan
profilaktycznych

¢) dofinansowanie podmiotow
statutowo zajmujacych si¢
rozwigzywaniem problemow

zwigzanych z narkotykami

Wspotpraca z
placowkami,
ulotki, broszurki,
szkolenia

Policja, GOPS,
GKRPA

I-X11/2025




5. |Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym  Wspotpraca z I-X11/2025

i rodzinom o0s6éb  uzaleznionych lokalnymi
dotknigtym ubodstwem 1 wykluczeniem  placowkami,
spotecznym i integrowanie ~ ze GOPS, Policja,
srodowiskiem lokalnym tych os6b z  Powiatowe
wykorzystaniem  pracy socjalnej i Centrum Pomocy
kontraktu socjalnego: Rodzinie
a)rozeznanie przez GOPS  wsrod
spotecznosci lokalnej zagrozenia
narkomanig

b)wspotpraca  Gminnego  Osrodka
Pomocy Spotecznej w Starozrebach

z policja, placowkami o$wiatowymi,
stuzbg zdrowia, GKRPA, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

) swiadczenie  pomocy  spotecznej
osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob
uzaleznionych dotknigetych ubodstwem i
wykluczeniem spotecznym przez GOPS.

Zamierzone efekty programu

1. Zmniejszenie stopnia zagrozenia patologia spoteczng, jaka stanowi narkomania.

2. Podjecie przez osoby zagrozone oferty poradnictwa, wsparcia i terapii.

3. Wzrost poziomu wiedzy ws$rdd spotecznosci lokalnej na temat przyczyn,
mechanizmow uzaleznienia i mozliwosci przeciwdziatania.

4. Rozwoj zdrowego stylu zycia wérdd dzieci 1 mtodziezy.

VII. REALIZACJA ZADAN I EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania beda realizowane przez caty 2025 rok w formie zadan
cigglych, krotkoterminowych, a takze jednostkowych.

Realizatorami 1 inicjatorami zadan beda: pracownicy placowek, w ktorych bedzie §wiadczona
pomoc terapeutyczna, realizatorzy programow profilaktycznych, policjanci, psycholodzy,
terapeuta uzaleznien, pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni,
pielegniarki, lekarze, kuratorzy sagdowi 1 inni.

1. Finansowanie celow i zadan programu

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Starozrebach na rok 2025 sg $rodki
finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dziatan
zwigzanych z profilaktyka alkoholowa i1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o Przeciwdziataniu Narkomanii.

Z. uwagi na trudne do dokladnego okreslenia wysokos$ci wplywow z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dzialania programu zostaly
zawarte w Budzecie Gminy Starozreby i oparte sa o szacunkowa kwote wplywoéw z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do Budzetu Gminy
Starozreby na rok 2025. Niewykorzystane S$rodki finansowe w danym roku
kalendarzowym przechodza na rok nast¢pny.



2. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za udzial w pracach Komisji

Za prace obejmujaca zakres dzialan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zwanej dalej ,,Komisja” lub ,,GKRPA”, otrzymuja wynagrodzenie zgodnie z
nastepujacymi zasadami:

1. Za kazdorazowy udzial w posiedzeniu plenarnym, kontroli sklepowej, kampanii

profilaktycznej:
1) Przewodniczacy GKRPA - 450 zt brutto,
2) pozostali cztonkowie GKRPA - 250 zt brutto.

2. Podstawe do wyplat wynagrodzenia stanowi lista obecnos$ci oraz rachunek
przedstawiony przez cztonkéw Komisji.

3. Czionkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie za posiedzenia i dziatania w terminie do 14 dni po zakonczonym
posiedzeniu.

4. Rozliczenie kosztow dojazdu cztonkow GKRPA na szkolenia, konferencje, warsztaty,
kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, rozprawy sadowe o leczenie odwykowe
nastgpuje w oparciu o Zarzadzenie Wojta Gminy StaroZreby w sprawie ustalenia zasad
uzywania do podrézy stuzbowych samochodéw nie bedacych wtasnoscig pracodawcy.

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC
W 2025 ROKU

LP. ZADANIE FORMA REALIZACJI ODPOWIE-
DZIALNOSC ZA

REALIZACJE



., Zyjemy zdrowo —
. |stop nalogom”
realizacja dziatan z
zakresu profilaktyki
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych
zwigzanych z
roznego rodzaju
uzaleznieniami oraz
wykluczeniem
spotecznym.

Dzialania  informacyjne oraz  edukacyjne
skierowane do dzieci, mtodziezy i rodzicoéw.
W ramach tych dziatan spotkania z autorami i

ciekawymi ludzmi poswigcone tematyce
uzaleznien, 0raz przemocy.

Gminna
Biblioteka
Publiczna,
GOPS, Placowki
oSwiatowe

. |Projekt
profilaktyczny
,»Kreatywni 2025 ¢’

Celem projektu jest spopularyzowanie wsrod
uczniéw zachowan naktaniajgcych do
zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii.
Warsztaty profilaktyczne majace na celu
rozwijanie pasji, zainteresowan, spedzanie
wolnego czasu bez uzaleznien. Dziatania
informacyjne, edukacyjne potaczone z
warsztatami 1 zajgciami plastycznymi

Pelnomocnik ds.
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych,
GKRPA, GOPS,
Jednostki
oswiatowe




. [Konkurs wiedzy
pn. ,Prawda i mity
na temat
uzaleznien” wraz z
warsztatami
profilaktycznymi

Konkurs
plastyczny ,,Moja
Pasja- Moja
Tarcza?”

Realizacja
Programu
domowych
detektywow czyli
»Jas i Malgosia na
tropie”

Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie
tendencji do zachowan alkoholowych i
narkotykowych generowanych przez mtodziez.
Promowanie postaw trzezwosci i ksztaltowanie
umiejetnosci zdrowego stylu zycia mtodziezy.
Ksztattowanie wsrod mtodziezy prawidtowych
przekonan normatywnych dotyczacych srodkow
psychoaktywnych

Celem konkursu jest spopularyzowanie wsrod
ucznidow zachowan naktaniajacych do
zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym
(m.in. od smartfonéw, internetu), alkoholizmowi
I narkomanii.

Program Domowi Detektywi ,,Ja$ 1 Matgosia na
tropie” ma na celu przede wszystkim op6znienie
inicjacji alkoholowej w$rdd nastolatkow.
Program znajduje si¢ w bazie europejskich
programow rekomendowanych EDDRA oraz
banku programéw rekomendowanych przez
PARPA, ORE, KBPN oraz IPiN. Posiada
najwyzszy, bo az III stopien rekomendacji, co
niewatpliwie §wiadczy o jego wysokiej
skutecznos$ci. Bezposrednimi odbiorcami
programu s3 uczniowie kl. IV lub kl. V szkot
podstawowych i ich rodzice. Program posiada
stosunkowo krotki czas realizacji, gdyz trwa od 6
do 10 tygodni.

Tresci profilaktyczne podawane sg w formie
zabawy, komiksow, zadan domowych do
wspolnej pracy z rodzicami.

Placowki
o$wiatowe,

GKRPA

GKRPA

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych




Przyblizenie i zainteresowanie dzieci, rodzicow

odurzajacych z
wykorzystaniem
specjalistycznego
sprzetu tj.
alkogoogli

i narkogooli

Profilaktyczne problematyka uzaleznien behawioralnych, GKRPA,
pokazy filmowe  przemocy domowej oraz uzaleznienia Gminna
alkoholowego i narkomanii Biblioteka
Publiczna,
Jednostki
oswiatowe
. Warsztaty z Przyblizenie i zainteresowanie uczniow skutkami| Posterunek
uczniami nt. uzaleznien. Ksztatltowanie postaw Policji,
skutkow profilaktycznych wsrod dzieci 1 mtodziezy. GKRPA
spozywania Edukacja profilaktyczna
alkoholu i
zazywania
substancji

Program slowno-
muzyczny
Profilaktyki
Uzaleznien ,,Z1o
dobrem
zwyciezaj”

Program posiada kilka blokow tematycznych;

1. ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci
za bezpieczenstwo swoje 1 innych np.;
doskonalenie umiejetno$ci wzywania
pogotowia ratunkowego, policji, strazy
pozarnej 1 wyrabianie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy

2. przemoc i agresja wsrod dzieci; cyberprzemoc,
uzaleznienie od smartfona, bezpieczny

internet 1 ochrona mtodego cztowieka przed
niepozadanymi tresciami

3. walka z wulgaryzmami

4. rozwigzywanie konfliktow 1 panowanie nad
swoimi emocjami .

Pelnomocnik ds.
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
GKRPA,
Oswiata




Prowadzenie
strony
internetowej,
zamieszczanie
tresci o dostepnej
pomocy w
uzaleznieniach,
informacje dot.
dzialan
profilaktycznych
oraz dostepnosci
pomocy dla osob
potrzebujacych
wsparcia

Zwiekszenie dostepnosci informacyjnej dla oséb
uzaleznionych, potrzebujacych pomocy i
wsparcia

GKRPA

10.

11.

12.

Warsztaty nt.
szkodliwosci
narkotykow
Pokaz z
wykorzystaniem
gadzetow
reklamowych i
walizki
narkotykowej

Prowadzenie
Gminnego
Programu
przeciwdzialania
przemocy w
rodzinie oraz
ochrony ofiar
przemocy w
rodzinie

Realizacja
Programu
Apteczka
Pierwszej
Pomocy
Emocjonalnej

Ksztaltowanie postaw profilaktycznych wérod
dzieci i mtodziezy. Edukacja profilaktyczna
rodzicow, nauczycieli oraz opiekunow.

Punkt konsultacyjny -psycholog. Mediator,
terapeuta uzaleznien, materiaty dydaktyczne

Celem programu jest rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejetnosci spotecznych 1
emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia
sobie z trudno$ciami.

Policja,
GKRPA

Pelnomocnik ds.
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
GKRPA

GKRPA Placowki
o$Swiatowe




