Projekt — druk nr 3
UCHWALA NR 151/XXIIl/2025
Rady Gminy Starozreby

z dnia 30 czerwca 2025 r.

w sprawie przyjecia Lokalnego planu deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug
spotecznych na lata 2024-2028

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z p6zn. zm.), w zwigzku z art. 18
ust. 2 pkt 15, art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z po6zh. zm.) — Rada Gminy Starozreby uchwala, co
nastepuje:

§1. Przyjmuje sie Lokalny plan deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych na
lata 2024-2028 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie

Lokalny plan deintytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych na lata 2025-2028
jest koncepcjg zmian w obszarze deintytucjonalizacji i wyznacza kierunki oraz
dziatania rozwoju gminnej polityki spotecznej. Uruchomienie nowych ustug w
srodowiskach lokalnych mozliwe bedzie poprzez utworzenie Centrum Ustug
Spotecznych w Starozrebach, ktére bedzie zapewniato kompleksowo mieszkancom
Gminy Starozreby dostep nowej i wysokiej jakosci ustug spotecznych na poziomie
lokalnym. Pozwoli to rozwija¢ ustugi w sposob systemowy zgodnie z ideg
deintytucjonalizacji, a jednoczesnie pozyskiwa¢ sSrodki zewnetrzne na ich
Swiadczenie.

Wiasciwos¢ Rady do przyjecia projektu uchwaty wynika z art. 18 ust. 2 pkt. 15
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym, ktory stanowi, ze do
kompetencji Rady nalezg sprawy zastrzezone ustawami, do ktérych w tym przypadku
nalezg ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (art. 157 ust. 2 pkt. 4 i
art. 110 ust. 10) tj. podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej
wynikajgcych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym : opracowywanie, kierowanie i
wdrozenia lokalnych programow pomocy spotfeczne;j.

Podjecie przedmiotowej bedzie stanowito punkt odniesienia w kontekscie
zapewnienienia srodkoéw finansowych na zaplanowane do realizacji dziatania w
obszarze deintytucjonalizacji i ustug spotecznych. Jednakze okreslenie skutkéw
finansowych dla budzetu gminy, w okresie obowigzywania Planu uzaleznione jest od
mozliwosci pozyskania srodkéw zewnetrznych.

Biorgc powyzsze pod uwage, podjecie uchwaty jest w petni uzasadnione.
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Plan powstat w ramach projektu
»Dla Ciebie, dla mnie, dla nas - rozwdj ustug spotecznych na Mazowszu”
prowadzonego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
Priorytet IV. Sp6jnos¢ spoteczna i zdrowie
Dziatanie 04.13 Wysokiej jakosci system wigczenia spotecznego
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WYKAZ SKROTOW

BDL GUS - Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
CAS - Centralna Aplikacja Statystyczna

CIS - Centrum Integracji Spotecznej

CUS - Centrum Ustug Spotecznych

DDP - Dzienny Dom Pomocy

DPS - Dom Pomocy Spotecznej

EFS+ - Europejski Fundusz Spoteczny Plus

FEM - Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

FERS - Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
GOPS - Gminny osrodek pomocy spoteczne;j

GUS - Giéwny Urzad Statystyczny

JST - Jednostka samorzadu terytorialnego

KIS - Klub Integracji Spotecznej

LPDI - Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
MCPS - Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

MOPS - Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

MRPIPS - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

NGO - Organizacja pozarzagdowa

NSP 2021 - Narodowy Spis Powszechny 2021

OPS - O$rodek Pomocy Spotecznej

OW - Os$rodek wsparcia

OWES - Os$rodek wsparcia ekonomii spotecznej

OZPS - Ocena zasobdéw pomocy spotecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PES - Podmiot ekonomii spotecznej

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

POW - Placéwka opiekuriczo-wychowawcza
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PS - Przedsiebiorstwo spoteczne

PUP - Powiatowy urzad pracy

PWD - Placoéwka wsparcia dziennego

RMR - Region mazowiecki regionalny

ROPS - Regionalny osrodek polityki spotecznej
RWS - Region warszawski stoteczny

$DS - Srodowiskowy dom samopomocy

UE - Unia Europejska

UM - Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowieckiego w Warszawie
UTW - Uniwersytet trzeciego wieku

WTZ - Warsztaty terapii zajeciowej

ZAZ - Zaktady aktywnosci zawodowej

ZPCh - Zaktad pracy chronionej
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1. WSTEP

Niniejszy Lokalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji na lata 2025-2028 (Plan)
stanowi odpowiedZ na zmieniajgce sie potrzeby mieszkancéw gminy, wyzwania spoteczno-
demograficzne oraz zmiany jakie zaszly w sposobie prowadzenia polityki spotecznej w ostatnich
latach.

Przez dekady wsparcie z pomocy spotecznej kierowane bylo przede wszystkim do grup
defaworyzowanych, oséb wykluczonych, doswiadczajgcych kryzysu, czy tez majgcych trudnosci
z adaptacjg do zycia spotecznego. Obecnie obserwujemy zmiane w prowadzeniu polityki
spotecznej irozszerzanie zakresu jej oddziatywania na wszystkich mieszkanicéw lokalnych
spotecznosci. Cele tej polityki koncentrujg sie na budowie spoteczenstwa dobrobytu z otwartym
dostepem do ustug spotecznych Swiadczonych na poziomie lokalnym zgodnie z potrzebami
mieszkancow i ich mozliwosciami finansowymi. Tak wyznaczone priorytety osigga¢ mozna tylko
poprzez konsekwentng integracje i koordynacje dziatan réznych systemoéw (w tym m.in. pomocy
spotecznej, zdrowia czy edukacji) oraz systematyczne planowanie w oparciu o dowody
pochodzace m.in. z diagnozy lokalnej oraz analizy potrzeb. Wykraczanie poza instytucjonalne
ramy pomocy spotecznej jest wiec jednym z fundamentéw przedstawianego Planu, natomiast
kluczowym jego zatozeniem jest konsekwentne realizowanie idei rozwoju ustug Swiadczonych w
miejscu zamieszkania jako alternatywy dla rozwigzan instytucjonalnych. Nie oznacza to
zamykania istniejgcych placéwek tylko planowy rozwéj alternatywnych wobec nich ustug tak, aby
to ostatecznie mieszkaniec wybrat zgodne ze swoimi preferencjami rozwigzanie. Wazne jest tez,
aby oferte ustug planowa¢ w oparciu o sprawdzone modele, ktérych skutecznos¢ zostata
potwierdzona w nauce i praktyce, przy zachowaniu elastyczno$ci w dopasowywaniu rozwigzan
do zmieniajacych sie potrzeb i preferencji odbiorcéw.

Plan zostat opracowany na lata 2025-2028 przez samorzad gminy we wspotpracy z pracownikami
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, przy udziale grona ekspertéw i przedstawicieli
organizacji pozarzadowych dziatajgcych w regionie. Dokument przygotowano w oparciu
o diagnoze sytuacji i potrzeb lokalnych, Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityke publiczng
do roku 2030 (z perspektywg do 2035 r.), Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji dla Wojewo6dztwa Mazowieckiego (RPDI), a takze z uwzglednieniem innych
europejskich, krajowych i regionalnych dokumentéw strategicznych.

Plan okres$lajgc gtéwne kierunki zmian w systemie ustug spotecznych odpowiada na
zdiagnozowane wyzwania, w tym w szczegdélnosci te zwigzane ze zmianami demograficznymi
skutkujacymi postepujacym procesem starzenia sie spoteczenstwa i wzrostem liczby oséb
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto okresla kierunki zmian
w obszarze Swiadczenia ustug dla dzieci i ich rodzin, 0s6b z niepetnosprawnosciami, oraz oséb
z zaburzeniami  psychicznymi iw kryzysie zdrowia psychicznego. W trakcie jego
przygotowywania wzieto pod uwage sytuacje i prognozowane zmiany na rynku pracy,
przeobrazenia w obrebie rodziny, wyzwania zwigzane z zaspokajaniem potrzeb edukacyjnych i
kulturalnych mieszkancéw, a takze ryzyka socjalne i procesy prowadzace do wzrostu zagrozenia
wykluczeniem spotecznym.

Dokument obejmuje sze$¢ rozdziatdw sktadajagcych sie na dwie zasadnicze czeSci -
diagnostyczng iwdrozeniowg. W czesci pierwszej (rozdziat drugi i trzeci) zawarto
uwarunkowania wynikajgce z dokumentéw strategicznych i programowych, diagnoze i analize
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potrzeb (zawierajgcg dane na temat sytuacji demograficznej i spotecznej gminy, probleméw
spotecznych oraz realizowanych ustug), a takze inwentaryzacje zasobdéw jakimi dysponuje
lokalny system pomocy spotecznej. Druga czes¢- wdrozeniowa (rozdzialy od czwartego do
szbstego), zawiera zaréwno opis planowanych do realizacji dziatan (podzielonych na 4 obszary
interwencji: 1. osoby starsze, 2. osoby z niepetnosprawnosciami, 3. osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego i 4. dziecko i rodzina), jaki i analize kosztéw realizacji Planu oraz opis systemu jego
monitorowania i oceny. Dokument zawiera rowniez spis skrotéw oraz stownik kluczowych pojec
utatwiajgcy zrozumienie charakteru i specyfiki poszczeg6lnych ustug.

Oddajemy plan z przekonaniem, ze dzieki jego realizacji w naszej gminie powstang warunki do
przyjaznego i optymalnego rozwoju ustug Srodowiskowych zaspakajajgcych potrzeby naszych
mieszkancoéw zaréwno w obszarze profilaktyki, jak i wsparcia. Bedziemy monitorowac proces
jego realizacji, a takze konsekwentnie mobilizowa¢ wszystkie jednostki samorzadu
terytorialnego do realizacji i stymulacji podjetych w nim ustalen.
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2. UWARUNKOWANIA WYNIKAJACE Z DOKUMENTOW STRATEGICZNYCH I
PROGRAMOWYCH

1. Szczebel europejski:

e Ogolnoeuropejskie wytyczne dotyczace przejscia od opieki instytucjonalnej do
opieki $wiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci (2012)
https://docplayer.pl/3240315-Ogolnoeuropejskie-wytyczne-dotyczace-przejscia-
od-opieki-instytucjonalnej-do-opieki-swiadczonej-na-poziomie-lokalnych-
spolecznosci.html.

e Umowa Partnerstwa dla realizacji polityki spéjnosci 2021-2027 w Polsce z 30
czerwca 2022 r. (UP)

e Konwencja o prawach os6b niepetnosprawnych (KPON)

2. Szczebel krajowy

e Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych polityka publiczna do roku 2030 (z
perspektywg do 2035 r.) (SRUS)

e Zdrowa Przysztos¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata
2021-2027, z perspektywa do 2030 (Zdrowa Przysztos¢)

e Narodowy Program Zdrowia 2021-2025 (NPZ2)

¢ Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

e Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku Ekonomia
Solidarnosci Spotecznej (KAPRES)

e Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu
Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywg do roku 2030
(KPPUIWS)

e Strategia Demograficzna 2040 (SD)

e Rekomendacje Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej: ,Wigczenie
spoteczne w Programach Regionalnych”

3. Szczebel wojewddzki

e Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027 (FEM 2021-2027)

e Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla
Wojewddztwa Mazowieckiego 2021-2027 (RPDI)

e Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030 (KSRR 2030)

e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030

e Plan Rozwoju Ekonomii Spotecznej na Mazowszu na lata 2021-2030"

e Program Polityki Senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2026

e Program Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej Wojewddztwa

e Mazowieckiego na lata 2021-2025

e Roczne programy wspétpracy Wojewddztwa Mazowieckiego z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

e Wojewddzki program pomocy i oparcia spotecznego dla 0os6b z zaburzeniami

e psychicznymi na lata 2018-2022.

e Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025.

e Wojewddzki Program Rozwigzywania Kryzysu Bezdomnosci na lata 2023-2027.

e Wojewddzki program wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych i
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan na
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rzecz zatrudniania oséb niepetnosprawnych w wojewdédztwie mazowieckim na
lata 2022-2025.

4. Szczebel powiatowy:
e Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Powiatu Ptockiego

na lata 2020-2025
e Strategia Rozwoju Powiatu Ptockiego na lata 2023-2027
e Powiatowy program rozwoju pieczy zastepczej na lata 2024-2026
e Aktywna Integracja Oséb Niepetnosprawnych w Powiecie Ptockim

5. Szczebel gminny:
e Gminna Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych na lata 2024-2034

e Strategia Rozwoju Gminy Starozreby na lata 2021-2027
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3. DIAGNOZA

3.1.CHARAKTERYSTYKA GMINY STAROZREBY

Starozreby sg gming wiejskg znajdujagcg sie w powiecie ptockim, w zachodniej czesci
wojewddztwa mazowieckiego. Sgsiadujg z gminami Bulkowo, Radzanowo, Bielsk oraz Drobin z
powiatu ptockiego, a takze z gminami Racigz, Baboszewo i Dzierzgznia z powiatu ptonskiego.
Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Geodezji i Kartografii gmina Starozreby charakteryzuje sie
powierzchnig 138 km?. Przebieg granic gminy Starozreby przedstawia ponizsza Mapa 1.

Zrédto: Wikipedia StaroZreby oraz opracowanie wiasne na podstawie Wikipedia Mazowieckie

3.1.1. STRUKTURA SPOLECZNA

W 2023 roku gmine Starozreby zamieszkiwato 6 767 oséb. Liczba kobiet i mezczyzn ksztattowata
sie na zblizonym poziomie, zauwazono nieznaczng przewage liczbowg w przypadku kobiet
(réznica 7 oso6b). W latach 2021-2023 nastgpit spadek liczby ludnosci wynoszacy -1,37%. W
przypadku kobiet spadek wyniést -1,30%, liczba mezczyzn natomiast spadta o 1,45%.
Szczego6towe dane dotyczace liczby ludnosci gminy Starozreby w latach 2021-2023 przedstawia
ponizsza Tabela 1.

Liczba ludnosci ogétem Mezczyzni Kobiety

| 2021 | 2022 2023 | 2021 | 2022 2023 2021 2022 2023 _
6 860 6 821 6767 3429 3402 3380 3431 3419 3387

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS
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W 2023 roku najliczniejszg grupe mieszkancéw gminy Starozreby stanowity osoby w wieku 50-54
lat (507 oso6b) oraz 30-34 lat (488 oséb). Ponizej granicy 200 oséb znalazly sie 2 grupy wiekowe:
80-84 lata (155 oséb) i 85 lat i wiecej (173 osoby). W wiekszosci analizowanych przedziatéw
wiekowych dominowali liczbowo mezczyzni. Najwieksza réznica liczbowa wystgpita w grupie
wiekowej 30-34 lata (o 66 oséb) oraz w przedziale wiekowym 60-64 lat (47 osdb). Kobiety
przewazaty liczbowo przede wszystkim w najstarszych przedziatach liczbowych, powyzej 70 lat.
Szczegdétowe dane dotyczgce liczby mieszkancéw gminy Starozreby w podziale na pte¢ oraz
grupe wieku w 2023 roku przedstawia ponizszy Wykres 1.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Wspétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w Starozrebach charakteryzuje
sie tendencjg wzrostowg. W latach 2021-2023 odnotowano wzrost o 8,61%. W 2023 roku liczba
0s6b w wieku poprodukcyjnym przypadajgca na 100 os6b w wieku produkcyjnym wynosita 26,7.
Saldo migracji w Starozrebach przez caty analizowany okres charakteryzowato sie wartosciami
ujemnymi. W 2022 roku osiggneto najnizsza warto$¢ wynoszacg -4,8, w 2021 byto to -3,1, a w
ostatnim analizowanym roku wyniosto -3,5. Szczegdtowe dane dotyczace wspotczynnika
obcigzenia demograficznego oraz salda migracji w przeliczeniu na 1 000 mieszkancow
przedstawia Tabela 2.
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Wspétczynnik obcigzenia demograficznego Saldo migracji w przeliczeniu

osobami starszymi’ na 1 000 mieszkancéw?
2021 2022 2023 2021 2022 2023

24,4 26 26,7 -3,1 -4,8 -3,5

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Najliczniejszg grupe mieszkancéw gminy Starozreby pod wzgledem poziomu wyksztatcenia
stanowig osoby posiadajgce wyksztatcenie zasadnicze zawodowe lub branzowe (25,48%) oraz
$rednie i policealne (25,45%). Kolejno najwiekszg grupe stanowity osoby o wyksztatceniu
podstawowym (16,68%). Oséb o wyksztatceniu wyzszym jest w gminie Starozreby 11,30%.
Najmniej liczng grupe stanowig osoby o wyksztatceniu podstawowym nieukoriczonym (2,73%).
Szczegb6towe dane dotyczace poziomu wyksztatcenia mieszkancédw gminy Starozreby w 2021
roku przedstawia ponizsza Tabela 3.

Wyksztatcenie Liczba oséb  Procent ogdlnej liczby mieszkancéw
Wyzsze 775 11,30%
Srednie i policealne 1746 25,45%
Zasadnicze zawodowe/ branzowe 1748 25,48%
Gimnazjalne 214 3,12%
Podstawowe 1144 16,68%
Podstawowe nieukoriczone 187 2,73%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego 2021

W 2023 roku liczba oséb bezrobotnych w gminie Starozreby wynosita 220, co stanowito 3,25%
wszystkich mieszkanncéw gminy. W poréwnaniu do roku 2021 odnotowano spadek o 31,36%.
Zaréwno w przypadku bezrobocia wérdd mezczyzn jak i kobiet zaobserwowano spadek wartosci,
odpowiednio o 18,56% i 41,46 %. Szczegdtowe dane dotyczgce poziomu bezrobocia w
Starozrebach w latach 2021-2023 przedstawia ponizsza Tabela 4.

Bezrohoticireiastrowane Liczba oséb Procent ogélnej liczby mieszkancéw
245 220

Ogéiem 289 4,21% 3,59% 3,25%
Mezczyzni 115 92 97 3,35% 2,70% 2,87%
Kobiety 174 153 123 5,07% 4,47% 3,63%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

3.1.2. GROWNE PROBLEMY SPOLECZNE

Najczestszym powodem przyznawania pomocy spotecznej w gminie Starozreby byto ubdstwo.
Swiadczenia z tego tytutu w 2023 roku otrzymato 175 o0séb, co stanowito 2,59% ogélnej liczby
mieszkancéw. Z powodu bezrobocia wsparcia udzielono 98 osobom (45% ogdlnej liczby
mieszkancow). Kolejnymi motywami ubieganie sie o przyznanie Swiadczerh pomocy spotecznej
byly: potrzeba ochrony macierzynstwa (88), diugotrwata lub ciezka choroba (69) oraz
niepetnosprawnos¢ (53). W latach 2021- 2023 zaobserwowano spadek przyznawanej pomocy z
powodu ubdstwa (-13,71%), bezrobocia (- 37,76%) i niepetnosprawnosci (-5,66%). Liczba osoéb
korzystajgcych ze Swiadczen wzrosta w przypadku potrzeby ochrony macierzynstwa (o 12,50%) i

! Liczba oséb w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym.
2 Roznica pomiedzy liczbg zameldowan i wymeldowani przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw.
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diugotrwatej lub ciezkiej choroby (o 17,39%). Pozostate informacje dotyczace powodéw
przyznawania pomocy spotecznej w gminie Starozreby w latach 2021- 2023 Tabela 5.

Liczba osob Procent ogélnej liczby

mieszkancéw

Ubéstwo 199 211 175 2,90% 3,09% 2,59%
Sieroctwo 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%
Bezdomnosé 1 2 2 0,01% 0,03% 0,03%
Potrzeba ochrony macierzynstwa 77 95 88 1,12% 1,39% 1,30%

- w tym wielodzietnosé 77 90 88 1,12% 1,32% 1,30%
Bezrobocie 135 105 98 1,97% 1,54% 1,45%
Niepetnosprawnosé 56 54 53 0,82% 0,79% 0,78%
Diugotrwata lub ciezka choroba 57 69 69 0,83% 1,01% 1,02%
Bezradnos¢ w sprawach 25 52 36 0,36% 0,76% 0,53%

opiekunczo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa

domowego
- w tym rodziny niepeine 0 18 12 0,00% 0,26% 0,18%
- w tym rodziny wielodzietne 17 22 16 0,25% 0,32% 0,24%
Przemoc w rodzinie 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%
Alkoholizm 8 22 14 0,12% 0,32% 0,21%
Narkomania 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%
Trudnosci w przystosowaniu do 2 0 3 0,03% 0,00% 0,04%
zycia po zwolnieniu z zaktadu
karnego
Trudnosci w integracji oséb, ktére 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%
otrzymaty status uchodzcy,
ochrone uzupetniajaca lub
pozwolenie na pobyt czasowy
Zdarzenie losowe 11 5 3 0,16% 0,07% 0,04%
Sytuacja kryzysowa 1 0 0 0,01% 0,00% 0,00%
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 1 0 0 0,01% 0,00% 0,00%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MRiPS-03 oraz BDL GUS

3.2.ZASOBY GMINY STAROZREBY

3.2.1 ISTNIEJACE NA TERENIE GMINY STAROZREBY ZASOBY, PODMIOTY I
ORGANIZACJE ORAZ UStUGI SPOLECZNE

W gminie Starozreby zlokalizowany jest jeden podmiot Swiadczgcy ustugi z zakresu pomocy
spotecznej. Jest to Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, potozony przy ulicy Gtowackiego 2 w
Starozrebach. Swiadczy on ustugi dla wszystkich analizowanych grup spotecznych. Dane
dotyczace liczby podmiotédw obejmujgcych wsparciem wybrane grupy spoteczne przedstawia
ponizsza Tabela 6.

Grupa objeta wsparciem Liczba podmiotéw

Osoby starsze 1 1 1
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Grupa objeta wsparciem Liczba podmiotow

Osoby z niepetnosprawnosciami 1 1 1
Osoby w kryzysie bezdomnosci i

. L 1 1 1
zagrozone bezdomnoscia
Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego 1 1 1
Rodziny z dzieémi 1 1 1

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MRiPS-06

W 2023 roku wspomniany Osrodek Pomocy Spotecznej zatrudniat 9 etatowych pracownikéw, co
w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw dawato wartosc 1,32 pracownika. Dane dotyczace Osrodka
Pomocy Spotecznej w Starozrebach przedstawia Tabela 7.

Ponadto mieszkancy gminy Starozreby korzystaja rowniez z ustug oferowanych przez jednostki
powiatowe:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku
e Domy Pomocy Spotecznej (6) o tacznej liczbie miejsc réownej 672. W 2023 roku
przebywato w nich 8 mieszkancéw gminy Starozreby, za ktére GOPS optacat pobyt na
taczng kwote 434 472 zt, co w przeliczeniu na 1 osobe stanowi koszt 54 309 zt. W powiecie
ptockim zlokalizowane s3g nastepujgce Domy Pomocy Spotecznej:
1. Dom Pomocy Spotecznej "Nad Jarem" w Nowym Miszewie.
2. Dom Pomocy Spotecznej im. Btogostawionego Arcybiskupa Antoniego Juliana
Nowowiejskiego w Brwilnie.
Dom Pomocy Spotecznej im. Jacka Kuronia w Wyszogrodzie.
Dom Pomocy Spotecznej w Goslicach.

uoA W

Dom Pomocy Spotecznej w Koszelewie.
6. Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie.
e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wyszogrodzie - placéwka posiada 30 miejsc.
e Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza w Wyszogrodzie.
e Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ptocku.

Podstawowe informacje o podmiotach mm

Lokalizacja (miasto/wie$ Wies Wies Wies
Liczba oséb korzystajacych 188 212 193
Liczba personelu 7 9 9
Liczba personelu w przeliczeniu na etaty 7,00 9,00 5,00
Liczba personelu w przeliczeniu na 1 000 mieszkancow 1,02 1,32 1,32
Jednostka prowadzaca Gmina Gmina Gmina

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw MRiPS-05, MRiPS-06

Liczba oséb otrzymujgcych swiadczenia pomocy spotecznej ulegta zwiekszeniu w latach 2021-
2023 o 2,59%, z poziomu 188 do 193. Liczba rodzin w tym samym okresie zmalata o 4,96%, z
poziomu 148 do 141. W 2022 roku zaréwno liczba o0séb jak i rodzin otrzymujgcych wsparcie byta
najwieksza (odpowiednio 212 i 160). Liczba rodzin, ktérym zostata przyznana pomoc w postaci
pracy socjalnej spadta w analizowanym okresie o 9,93%, z poziomu 166 do 151. Szczeg6towe
dane dotyczgce liczby oséb i rodzin korzystajacych ze Swiadczen pienieznych, niepienieznych
oraz pozostatych ustug w latach 2021-2023 przedstawia ponizsza Tabela 8.
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Swiadczenia Liczba oséb

Liczba rodzin

Swiadczenia ogétem 188
w tym:

Swiadczenia pieniezne 114
Swiadczenia niepieniezne 74
Swiadczenia przyznane w ramach zadan 0
zleconych

Swiadczenia przyznane w ramach zadan 188
wiasnych

Pomoc udzielana w ramach pracy socjalnej X

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie raportu MRiPS-03

212 193 148
19 108 111
93 89 37
0 0 0
212 193 148

X X 166

160 141
107 105
53 51
0 0
160 141
179 151

taczna kwota Swiadczen z pomocy spotecznej przekazanych w ramach zadan wtasnych gminy
Starozreby w 2023 roku wyniosta 563 622 zt. W poréwnaniu do roku 2021 byt to wzrost tgcznej
kwoty Swiadczen o 23,40%. Biorgc pod uwage poszczegdlne rodzaje Swiadczen najwieksza kwotg
2023 roku charakteryzowaly sie zasitki state (271 512 zt), z ktérych korzystaty 44 osoby. Kolejnymi
Swiadczeniami byty ustugi opiekuricze na taczng kwote 131 115 zt, ktérymi objeto 11 oséb oraz
positki, z ktérych skorzystato 80 osdb, a ich koszt wynidst 103 655 zt. Szczegétowe dane
dotyczace liczby rodzin i 0s6b korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach zadan wtasnych w
latach 2021-2023 w gminie Starozreby przedstawia ponizsza Tabela 9.
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Rodzaj swiadczen Liczba oséb Liczba rodzin Kwota Swiadczen [z]

Ogétem 431729 541 297 563622
W tym:

Zasitki state 42 49 44 42 49 44 244558 306 400 271512
Zasitki okresowe 28 17 14 27 17 14 22723 21 258 19 365
Schronienie 2 1 1 2 1 1 8 467 9502 15020
Positek 66 82 80 35 42 40 34737 68 293 103 655
Ubranie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ustugi opiekuncze 11 10 11 11 10 11 73 884 73294 131115
Poradnictwo specjalistyczne (prawne, X X X 0 2 0 X X X
psychologiczne, rodzinne)

Interwencja kryzysowa X X X 0 1 1 X X X
Praca socjalna X X X 166 179 151 X X X

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie raportu MRiPS-03
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3.2.2. USLUGI SWIADCZONE W SRODOWISKU

Wsparciem w postaci ustug srodowiskowych w gminie Starozreby objete sg przede wszystkim
0soby starsze, osoby z niepetnosprawnos$ciami oraz rodziny z dzie¢mi.

Dla oséb starszych realizowane sg ustugi opiekuncze, ktérych tgczny wymiar roczny wynosi okoto
5 000 godzin. Ustugi te $wiadczy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS) w Starozrebach
przy zaangazowaniu siedmiu pracownikéw zatrudnionych na podstawie umow zlecenia.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg korzysta¢ z ustug asystencji osobistej, realizowanych
rowniez przez GOPS. taczny roczny wymiar tej formy wsparcia to okoto 3800 godzin, a za
realizacje odpowiada 11 asystentow zatrudnionych na umowy zlecenia.

Z kolei rodziny z dzie¢mi wspierane sg poprzez prace asystenta rodziny - jedna osoba
zatrudniona na petny etat Swiadczy okoto 1600 godzin pracy rocznie. Szczegétowe informacje na
temat ustug Swiadczonych w srodowisku przedstawia ponizsza Tabela 10.
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. . Formy wsparcia Wymiar swiadczonych Podmiot odpowiedzialny za Liczba personelu
Grupa objeta wsparciem .. ; . o .. .
Swiadczone w Srodowisku ustug realizacji ustugi

Osoby starsze Ustugi opiekuncze Ok. 5000 h rocznie GOPS w Starozrebach 7 - umowy zlecenia
Osoby z Asystencja osobista 0s6b Ok. 3800 h rocznie GOPS w Starozrebach 11 - umowy zlecenia
niepetnosprawnosciami niepetnosprawnych

Rodziny z dzieémi Asystent rodziny Ok. 1600 h rocznie GOPS w Starozrebach 1 - caty etat

Osoby w kryzysie zdrowia - - - -
psychicznego
Osoby w kryzysie bezdomnosci | - - = -

i zagrozone bezdomnoscia
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych wiasnych gminy
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3.3.DIAGNOZA POTRZEB WYBRANYCH GRUP DOCELOWYCH W PODZIALE NA
OBSZARY WSPARCIA

W celu poznania probleméw i potrzeb najbardziej wrazliwych grup spotecznych gminy
Starozreby przeprowadzono warsztaty z przedstawicielami instytucji Swiadczacych ustugi z
zakresu pomocy spotecznej. Diagnoza objeta cztery obszary wsparcia grup spotecznych:

Wsparcie oséb starszych

Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami
Wsparcie rodzin z dzie¢mi

Wsparcie 0os6b w kryzysie zdrowia psychicznego

b=

Kazda grupa spoteczna wskazata na podobne obszary tematyczne wymagajace interwencji i
wsparcia, ktérych rozwoj moze przyczynic sie do poprawy jakosci zycia w gminie. Sa to:

Wigczenie spoteczne

Zdrowie

Pomoc i ustugi spoteczne
Edukacja

Kultura i spedzanie wolnego czasu

AL

Infrastruktura i transport

Ponizej przedstawiono wyniki pracy warsztatowej, ktdre na dalszym etapie tworzenia planu
deinstytucjonalizacji stanowi¢ beda podstawe opracowywania dziatann zwiekszajgcych
inkluzywnos¢ funkcjonowania systemu pomocy spoteczne;j.

e Wilaczenie spoteczne

Do gtéwnych problemoéw oséb starszych w tym zakresie nalezg: bariery komunikacyjne (w tym
brak prawa jazdy i trudnosci w porozumiewaniu sie), bariery architektoniczne, ograniczenia w
kontaktach spotecznych, wykluczenie oraz brak checi do angazowania sie w zycie wspdinoty.
Istotng potrzebg jest réowniez dostep do odpowiednich przestrzeni lokalowych stuzacych
integracji.

Jednoczesnie osoby starsze dysponujg duza iloscig wolnego czasu, posiadaja bogate
doswiadczenie zyciowe i czesto sg otwarte na udziat w dziataniach spotecznych. Atutem jest
takze funkcjonowanie miejsc aktywizacji, takich jak Kota Gospodyh Wiejskich, ktére przy
wsparciu pracownikéw mogg petni¢ waznga role w przeciwdziataniu wykluczeniu.

e Zdrowie

Wsrod gtéwnych probleméw zdrowotnych oséb starszych zidentyfikowano brak lokalnych
punktéw rehabilitacyjnych, ograniczony dostep do lekarzy specjalistow, niedobdr miejsc w
placowkach opieki zdrowotnej oraz utrudniony dostep do diagnostyki. Dodatkowym
ograniczeniem sg trudnosci finansowe, ktére wptywajg na mozliwos¢ korzystania z ustug
medycznych.

Jednakze w gminie funkcjonuje lokalny gabinet rehabilitacyjny oraz mobilne punkty

diagnostyczne, ktdre stanowig istotne wsparcie. Dodatkowym atutem jest dziatalno$¢ osrodka
zdrowia, obecnos¢ pracownikéw socjalnych oraz dostepnos¢ ustug Asystenta Osobistego Osoby
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z Niepetnosprawnoscig. Coraz wiekszg role odgrywajg réwniez nowoczesne formy wsparcia -
teleopieka, teleporady czy opaski monitorujgce stan zdrowia senioréw.

e Pomoc i ustugi spoteczne
W obszarze pomocy spotecznej osoby starsze napotykajg na szereg trudnosci. Gtéwne problemy
to wysokie koszty ustug opiekunczych i instytucjonalnych (np. Doméw Pomocy Spotecznej),
niewystarczajgca liczba Zaktadéw Leczniczych (ZL), brak aktywnego wolontariatu oraz niska
aktywno$¢ rodzin w opiece nad seniorami, co skutkuje ich osamotnieniem.

Jednoczesnie dostrzegalny jest lokalny potencjat, ktéry mozna rozwija¢. Nalezg do niego
sgsiedzkie ustugi opiekuricze, dostep do ustug Asystenta Osobistego Osoby z
Niepetnosprawnoscia, praca socjalna.. Wsparciem sg takze Swiadczenia finansowe i udziat w
programie Fundusze Europejskie Pomoc Zywnosciowa.. Aktywacja i rozwdéj wolontariatu moga
rowniez stanowic istotne uzupetnienie systemu opieki.

e Edukacja
W zakresie edukacji 0s6b starszych dostrzega sie ograniczong aktywnos¢ tej grupy wynikajgcg z

niecheci do uczestnictwa w dziataniach edukacyjnych, braku motywacji do aktywizacji oraz
probleméw zdrowotnych i niepetnosprawnosci. Dodatkowg barierg jest niedostateczna oferta
edukacyjna skierowana do senioréw.

Mimo to istnieje potencjat, ktéry mozna wykorzysta¢, m.in. dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, realizacja programow profilaktycznych oraz projekty socjalne dedykowane osobom
starszym. Rozwdj i promocja tych inicjatyw moga przyczynic sie do zwiekszenia udziatu senioréw
w edukacji i poprawy ich jakosci zycia.

e Kultura i spedzanie wolnego czasu

W obszarze kultury seniorzy czesto wykazujg niskie zainteresowanie uczestnictwem w
wydarzeniach kulturalnych, co wynika m.in. z ograniczen zdrowotnych oraz braku lokalnych
instytucji kultury.

Jednak na terenie gminy funkcjonujg zasoby, ktére mogg sprzyja¢ aktywizacji oséb starszych -
m.in., biblioteka , zespoty ludowe, Kota Gospodyn Wiejskich oraz wydarzenia lokalne, takie jak
festyny, pikniki czy spotkania okolicznosciowe. Wykorzystanie tego potencjatu moze wspierac
integracje i aktywne uczestnictwo senioréw w zyciu spotecznym.

e Infrastruktura i transport
Osoby starsze napotykajg bariery komunikacyjne i architektoniczne, ktére ograniczajg ich
mobilnos¢ i dostep do ustug. Brak wsparcia sgsiedzkiego dodatkowo utrudnia codzienne
funkcjonowanie.

Potencjatem sg pomoc sgsiedzka oraz dostepne instytucje, takie jak osrodki pomocy spotecznej i
zdrowia, ktére mogg wspierac senioréw w przezwyciezaniu tych trudnosci.

e Wigczenie spoteczne

Osoby z niepetnosprawnosciami czesto doswiadczajg izolacji, barier komunikacyjnych,
nietolerancji oraz trudnosci finansowych. Wsparcie zapewniaja placéwki powiatu ptockiego, takie
jak DPS, GOPS, WTZ, SDS, Kluby Seniora, GOK i PCPR, a takze stowarzyszenia, centra integracji
spotecznej, Zaktady Aktywnosci Zawodowej oraz organizacje pozarzadowe. Istotng role petni
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wolontariat i urzedy pracy, ktoére wspierajg aktywizacje spoteczng i zawodowg oséb
niepetnosprawnych.

e Zdrowie
Osoby z niepetnosprawnosciami borykaja sie z utrudnionym dostepem do ustug zdrowotnych,
brakiem specjalistow, problemami finansowymi zwigzanymi z leczeniem oraz ograniczonym
dostepem do rehabilitacji i profilaktyki. Dodatkowo wystepujg trudnosci w korzystaniu z ustug
domowej opieki pielegnacyjnej oraz problem uzaleznieh.

W regionie dostepnych jest sze$¢ Domdéw Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Zaktady Opiekunczo-Lecznicze, osrodki zdrowia oraz
poradnie rehabilitacyjne, ktére stanowig wazne wsparcie dla potrzebujgcych.

e Pomoc i ustugi spoteczne
Osoby z niepetnosprawnosciami w gminie StaroZreby napotykajg trudnosci w organizacji
codziennego zycia oraz z brakiem mieszkan chronionych dostosowanych do ich potrzeb.
Dodatkowo rosnaca liczba oséb z niepetnosprawnos$ciami wymaga zwiekszonego wsparcia i
dostepnosci ustug.

Na terenie gminy wsparcie zapewnia Osrodek Pomocy Spotecznej, lokalny wolontariat oraz
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ktére pomagajg w przezwyciezaniu
codziennych barier i poprawiajg jakos¢ zycia mieszkancéw z niepetnosprawnosciami. Nie bez
znaczenia pozostaje udziat Gminy Starozreby w programie ,Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej"”.

e Edukacja
W gminie Starozreby wystepujg trudnosci z dostepem do szkét specjalnych oraz odpowiednich

materiatdw edukacyjnych, a takze braki kadrowe i niedostateczna edukacja spotecznosci na
temat potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Potencjat stanowi szkota specjalna w Goslicach, Powiatowy Urzad Pracy oraz réznorodne
projekty edukacyjne, ktére wspierajg rozwdj i integracje oséb z niepetnosprawnosciami.

e Kultura i spedzanie wolnego czasu
Osoby z niepetnosprawnosciami w gminie Starozreby czesto doswiadczajg wykluczenia oraz
majg ograniczony dostep do wydarzen kulturalnych i atrakcji rekreacyjnych. Oferta spedzania
wolnego czasu jest uboga i niewystarczajgco dostosowana do ich potrzeb.

Potencjat stanowig Gminna Biblioteka, za$ na terenie powiatu Warsztaty Terapii Zajeciowej oraz
Domy Pomocy Spotecznej, ktére mogg wspierac integracje i aktywizacje spoteczno-kulturalng
mieszkancoéw z niepetnosprawnosciami.

e Infrastruktura i transport
Osoby z niepetnosprawnosciami napotykajg bariery architektoniczne w mieszkaniach,
budynkach i przestrzeni publicznej oraz wysokie koszty utrzymania obiektéw. Brak transportu
publicznego poza zasiegiem MPK oraz rozproszenie miejscowosci na terenie gminy utrudniajg
dostep do niezbednych instytucji.

Potencjat stanowia instytucje pomocy spotecznej, gminne $rodki transportu dostosowane do
potrzeb oséb niepetnosprawnych oraz dostepne alternatywne $rodki transportu, ktére moga
poprawi¢ mobilnos¢ i dostepnos¢ ustug.
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e Wigczenie spoteczne
Czesto brakuje rodzinom z dzie¢mi motywacji lub checi, by angazowac sie w proponowane
inicjatywy, co wynika m.in. z niecheci do otwierania sie przed innymi cztonkami spotecznosci.
Dodatkowo, wiele rodzin zmaga sie z brakiem czasu na udziat w dziataniach integracyjnych, co

wynika z codziennych obowigzkéw i presji zwigzanej z tgczeniem pracy i zycia rodzinnego. Te
czynniki ograniczajg mozliwos¢ budowania wiezi spotecznych oraz korzystania z potencjalnych
korzysci ptyngcych z aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnym.

e Zdrowie
Rodziny mieszkajagce w gminie Starozreby zmagajg sie z ograniczonym dostepem do lekarzy
specjalistow, czesto zbyt duzym dystansem do placéwek, a niekiedy catkowitym ich brakiem.
Brakuje takze dostepu do niezbednych terapii, a wysokie koszty ustug zdrowotnych stanowig
dodatkowg bariere. Problemy poteguje niska Swiadomos¢ zdrowotna oraz lek przed diagnoza.

Wsparciem sg dostepne placéwki opieki zdrowotnej w Starozrebach oraz Nowej Gorze,
organizowane kampanie i spotkania edukacyjne oraz mobilne punkty diagnostyczne, ktére
zwiekszaja dostepnos¢ ustug medycznych.

e Pomoc i ustugi spoteczne
W gminie Starozreby wystepujg bariery w korzystaniu z ustug spotecznych, wynikajace z leku
oraz braku checi mieszkancéw. Dodatkowo, niska swiadomos¢ na temat dostepnych instytug;ji
pomocowych ogranicza dostep do wsparcia. Problemy pogtebia niedobdr srodkéw finansowych
oraz brak wykwalifikowanej kadry. Wspdtpraca miedzy samorzadem a organizacjami
pozarzadowymi bywa utrudniona, co wptywa na efektywnos¢ dziatarn pomocowych. Finansowe
ograniczenia samorzgddéw stanowig kolejne wyzwanie w zapewnieniu adekwatnej pomocy

spoteczne;j.

e Wiaczenie spoteczne
Osoby z kryzysem zdrowia psychicznego w gminie Starozreby czesto doswiadczajg wykluczenia
spotecznego oraz depresji, ktdre znacznie utrudniajg ich integracje ze spoteczenstwem.

e Zdrowie, pomoc i ustugi spoteczne
W gminie Starozreby w obszarze zdrowia, pomocy i ustug spotecznych wystepujg trudnosci

zwigzane z ograniczonym dostepem do specjalistéw oraz dtugim czasem oczekiwania na wizyty.

e Edukacja
Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego muszg mierzy¢ sie z trudnosciami zwigzanymi z
niewystarczajagcg liczbg szkdét specjalnych oraz ograniczong dostepnoscia poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Dodatkowo, brakuje odpowiedniej oferty edukacyjnej
dostosowanej do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi, co stanowi istotne wyzwanie w
zapewnieniu kompleksowego wsparcia edukacyjnego dla tej grupy mieszkahcéw.

e Kultura i spedzanie wolnego czasu

W gminie Starozreby wskazywane sg problemy zwigzane przede wszystkim z ograniczonymi
Srodkami finansowymi oraz brakiem dostepu do kin i teatréw, co utrudnia korzystanie z oferty
kulturalnej. Ponadto, brak jest dedykowanych propozycji skierowanych do oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
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3.4. ANALIZA POTRZEB

3.4.1. POTRZEBY W ZAKRESIE SWIADCZONYCH UStUG ORAZ UStUGI DEFICYTOWE

Podczas warsztatéw zidentyfikowano powazne braki w zakresie ustug spotecznych, ktére
wymagajg szybkich dziatan naprawczych. Mieszkancy gminy Starozreby podkreslajg przede
wszystkim niedostosowang infrastrukture - brak podjazdéw, odpowiednio wyposazonych
tazienek oraz placéwek wsparcia dziennego, co znacznie utrudnia codzienne funkcjonowanie
osobom starszym i z niepetnosprawnosciami.

Dodatkowym problemem jest niedob6r srodkéw finansowych przeznaczanych na rozwdj ustug
oraz brak wykwalifikowanych specjalistow w kluczowych obszarach wsparcia.

Te deficyty znaczaco ograniczajg dostep do kompleksowej opieki i skutecznego wsparcia dla
najbardziej potrzebujgcych mieszkancéw gminy Starozreby.

3.4.2. POTRZEBY PODMIOTOW I ORGANIZACJI, W TYM POTRZEBY KADROWE I
PROFESJI SPOLECZNYCH

Praca warsztatowa umozliwita zdiagnozowanie problemoéw i potrzeb dotyczgcych podmiotow
oraz organizacji dziatajgcych na terenie gminy Starozreby, ze szczegélnym uwzglednieniem
potrzeb kadrowych i zawodoéw spotecznych. Na poczatku zidentyfikowano dostepne zasoby
instytucjonalne oraz kadrowe Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Starozrebach, a
nastepnie przeanalizowano wyzwania i potrzeby zaréwno samej instytucji, jak i jej pracownikéw.

W gminie Starozreby dostepnos$¢ oraz jakos¢ ustug spotecznych napotyka na liczne powazne
bariery infrastrukturalne. Znaczna cze$¢ budynkéw, w ktérych Swiadczone jest wsparcie, nie
spetnia standardéw dostepnosci - brakuje podjazdéw, odpowiednio przystosowanych tazienek,
a przestrzeh wewnetrzna czesto nie zapewnia ani komfortu oczekiwania, ani prywatnosci dla
korzystajgcych. Ponadto brak jest placéwek dziennego pobytu, co znaczaco ogranicza rozwdj
opieki Srodowiskowej, szczegdlnie dla osOb starszych i z niepetnosprawnosciami. Stan
techniczny obecnej infrastruktury ulega pogorszeniu, a niedostateczne Srodki finansowe nie
pozwalaja na jej potrzebna modernizacje i rozbudowe.

Gmina boryka sie takze z niskim poziomem aktywnosci organizacji pozarzadowych, ktére
mogtyby uzupetnia¢ dziatania sektora publicznego. Ich liczba i zaangazowanie pozostajg
ograniczone, a instytucje publiczne rzadko inicjujg wspdlne projekty z tymi organizacjami.
Ponadto w gminie nie funkcjonuje osoba lub instytucja petnigca role organizatora spotecznosci
lokalnej, ktéry mogtby wspiera¢ mieszkancéw w inicjowaniu oddolnych dziatan, wzmacniajgc
wiezi spoteczne oraz lokalng samopomoc.

Mieszkancy gminy Starozreby zwrécili uwage na powazne trudnosci zwigzane z brakiem
wystarczajgcej i wykwalifikowanej kadry w sektorze ustug spotecznych, co przektada sie na
niska jakos¢ i ograniczong dostepnos¢ pomocy dla mieszkancéw. Brakuje przede wszystkim
pracownikéw socjalnych, organizatora pomocy spotecznej, organizatora ustug spotecznych,
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organizatora spotecznosci lokalnej, psychologéw, pielegniarek oraz innych specjalistéw,
ktérzy sg niezbedni do kompleksowego wsparcia oséb potrzebujgcych. Ponadto, niewielu
chetnych jest do podjecia pracy w pomocy spotecznej, przy czym wymagania ustawowe sg
wysokie, a liczba rodzin zastepczych jest niewystarczajgca. Problemy te wynikajg zaréwno z
niedoboru odpowiedniego przygotowania zawodowego, jak i z tego, ze praca w tej branzy nie
jest atrakcyjna ani prestizowa, co utrudnia przyciggniecie nowych oséb.

Dodatkowo wskazano, ze brakuje systemowych rozwigzan umozliwiajgcych rozwéj zawodowy
pracownikéw oraz przeciwdziatajgcych wypaleniu zawodowemu. Pracownicy sg czesto
przecigzeni obowigzkami, majg ograniczony dostep do szkolen i superwizji, co wptywa na
spadek ich motywacji oraz obniza jakos¢ Swiadczonych ustug. Brak jasnych $ciezek awansu i
mechanizméw motywacyjnych spéjnych dla wszystkich pracownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej dodatkowo zniecheca do pracy w tym sektorze.

Kolejnym istotnym problemem jest utrudniony dostep do specjalistycznej edukacji i szkolen,
zwlaszcza w mniejszych miejscowosciach, co blokuje rozwdj kompetencji kadry. Brak
wolontariuszy, ktérzy mogliby wspiera¢ dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, takze pogtebia
deficyt personelu.

Niewystarczajgce finansowanie ustug spotecznych to kolejna przeszkoda - niski poziom
wynagrodzen oraz ograniczone Srodki na szkolenia i funkcjonowanie instytucji powodujg, ze
trudno jest zatrzymac¢ wykwalifikowanych pracownikéw i przyciaggnaé¢ nowych. Dodatkowo
negatywne nastawienie spoteczne wobec pomocy spotecznej, postrzeganej jako kosztowna i
mato efektywna, utrudnia podejmowanie dziatari majacych na celu jej poprawe.

PRZYCZYNY BRAKU REALIZACJI USLEUG SPOLECZNYCH

Przyczyny ograniczonej realizacji ustug spotecznych w gminie Starozreby majg charakter ztozony
i wynikajag z naktadajgcych sie trudnosci finansowych, kadrowych oraz organizacyjnych.
Najwazniejszym problemem jest niedobér Srodkéw finansowych, ktéry utrudnia zaréwno
codzienne funkcjonowanie instytucji pomocowych, jak i rozwdj niezbednej infrastruktury. Brak
funduszy powoduje niemoznos$¢ zatrudnienia specjalistéw, modernizacji budynkéw gminnych,
placéwek oraz wdrazania nowych dziatarh odpowiadajgcych na rosngce potrzeby mieszkancéow.

Kolejnym istotnym wyzwaniem jest deficyt kadrowy - gmina boryka sie z niezaspokojonym za
potrzebowaniem na pracownikéw. ,Rekrutacja nowych osdb napotyka na przeszkody wynikajace
z niskiej atrakcyjnosci zawoddéw pomocowych, przecigzenia obowigzkami, wypalenia
zawodowego. Dodatkowo, system wynagrodzen nie zawiera mechanizméw motywacyjnych
rownych dla wszystkich pracownikéw zatrudnionych w oSrodku pomocy spotecznej, co zniecheca
potencjalnych kandydatéw do pracy w tym sektorze.

Wazng barierg pozostajg takze niedostosowane warunki lokalowe. Placéwki dziatajgce w
gminie czesto mieszczg sie w budynkach wymagajacych remontu i nieprzystosowanych do
potrzeb oséb starszych czy z niepetnosprawnosciami - brakuje m.in. wind, podjazdéw oraz
odpowiednio wyposazonych toalet. Brakuje takze odpowiedniej przestrzeni do prowadzenia
dziatan terapeutycznych, integracyjnych czy edukacyjnych.
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Na ograniczong skuteczno$¢ wsparcia wptywa takze niedostateczna koordynacja miedzy
instytucjami. W gminie brakuje jasnych mechanizméw wspoétpracy, regularnej wymiany
informacji oraz wspélnego planowania dziatah miedzy samorzgdem, Gminnym OSrodkiem
Pomocy Spotecznej, szkotami, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz innymi podmiotami.
W efekcie podejmowane dziatania czesto sg dorazne, niespdjne i nie w petni odpowiadajg na
rzeczywiste potrzeby mieszkancéw. Wspédtpraca z organizacjami pozarzadowymi jest
ograniczona, a potencjat lokalnych inicjatyw obywatelskich pozostaje niewykorzystany. Brakuje
rowniez organizatora spotecznosci lokalnej, ktéry moégtby aktywizowad mieszkancow i
wspiera¢ oddolne inicjatywy.

Ponadto, nadal niewystarczajgca jest Swiadomosé spoteczna dotyczaca roli i znaczenia ustug
spotecznych.. Brak wiedzy o kompetencjach poszczegdlnych instytucji oraz niedocenianie
dziatan profilaktycznych i integracyjnych sprawiajg, ze realne potrzeby spotecznosci lokalnej
pozostajg czesto bez odpowiedzi. W rezultacie system wsparcia w gminie Starozreby nie jest w
stanie zapewni¢ odpowiedniego poziomu opieki i pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej.
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4. PLAN ROZWOJU USLUG SPOLECZNYCH

Diagnoza potrzeb mieszkancoéw gminy Starozreby oraz analiza trudnosci, z jakimi borykaja sie
lokalne instytucje, staty sie punktem wyjscia do przygotowania Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych na lata 2025-2028. Gtéwnym celem Planu jest:

Stworzenie dobrze skoordynowanego i kompleksowego systemu pomocy spotecznej w
gminie Starozreby, ktéry odpowiada na konkretne potrzeby mieszkancéw, ze szczegélnym

naciskiem na wsparcie senioréw, 0s6b z niepetnosprawnosciami, oséb zmagajgcych sie z
problemami psychicznymi oraz rodzin wychowujgcych dzieci.

Realizacja celu gtéwnego bedzie mozliwa dzieki wdrozeniu celéw szczegétowych, opracowanych
z mys$la o konkretnych grupach odbiorcéw wsparcia. Ponizszy schemat przedstawia ich
zestawienie,

Osoby starsze

Zapewnienie seniorom z gminy Starozreby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
poprzez rozwdj réznorodnych i dostepnych form ustug spotecznych swiadczonych w ich
miejscu zamieszkania oraz stwarzanie warunkéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu

Osoby z niepetnosprawnosciami

Umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami w gminie Starozreby korzystania ze
zintegrowanego systemu wsparcia, ktéry sprzyja ich aktywnemu udziatlowi w zyciu
spotecznym oraz mozliwie samodzielnemu funkcjonowaniu w lokalnym srodowisku.

Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Opracowanie wszechstronnego systemu pomocy dla mieszkancéw gminy Starozreby
doswiadczajgcych kryzyséw zdrowia psychicznego, ktéry umozliwi dostep do terapii,
rehabilitacji oraz dziatan integracyjnych, wspierajacych ich powrét do petnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i zawodowym oraz poprawe codziennego funkcjonowania.

Rodziny z dzie¢mi

Budowa spéjnego systemu wsparcia dla dzieci i rodzin w gminie Starozreby,
zapewniajgcego dostep do ustug edukacyjnych, wychowawczych i integracyjnych, ktéry
pomoze w rozwoju dzieci, wzmocni umiejetnosci rodzicéw oraz udzieli wsparcia w trudnych
momentach zycia.

W dalszej czesSci przedstawiono zestaw dziatan przypisanych do poszczegdlnych celéw
szczegotowych, uporzagdkowanych wedtug obszaréw wsparcia. Dla kazdego z dziatan okreslono
planowany czas realizacji, instytucje odpowiedzialne za wdrozenie, przewidywane koszty oraz
mozliwe zrodta finansowania.
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4.1.0SOBY STARSZE

Cel szczegotowy Dziatanie Horyzont Podmiot/y Zrédto
czasowy odpowiedzialny/e finansowania
1. Zapewnienie seniorom z gminy Starozreby 1.1. Rozwdj ustug opiekunczych i
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu poprzez sgsiedzkich.
rozwéj réznorodnych i dostepnych form ustug 1.2. Uruchomienie ustug asystenckich
spotecznych $wiadczonych w ich miejscu dla os6b potrzebujgcych wsparcia
zamieszkania oraz stwarzanie warunkéw do w codziennym funkcjonowaniu. Budzet
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym 1.3. Zakup i udostepnienie seniorom gminy
urzadzen do teleopieki (np. opaski
SOS?, czujniki ruchLFl), mo(nii)orirF:g GOPS/CUS Budzet
, 2025 -2028 .
zdrowia). . panstwa
Lo - Urzad Gminy
1.4. Utworzenie miejsca spotkan i
aktywizacji senioréw w formie Fundusze
Domu Pobytu. unijne

1.5. Integracja senioréw z lokalng
spotecznoscig poprzez udziat w
dziataniach KGW.

1.6. Klub zdrowego stylu zycia.
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4.2. OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Cel szczegotowy

1. Umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami
w gminie Starozreby korzystania ze zintegrowanego
systemu wsparcia, ktory sprzyja ich aktywnemu
udziatowi w zyciu spotecznym oraz mozliwie
samodzielnemu funkcjonowaniu w lokalnym
Srodowisku.
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1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Dziatanie

Zapewnienie organizacji i
dofinansowania turnuséw
rehabilitacyjnych dla mieszkancéw
gminy Starozreby, w tym pomoc w
pozyskiwaniu funduszy
zewnetrznych

Wsparcie mieszkancow w uzyskaniu
dofinansowania z PCPR na likwidacje
barier architektonicznych

Pomoc mieszkancom w ubieganiu sie
o dofinansowanie ustug z PFRON
Asystencja osobista 0s6b
niepetnosprawnych.

Zapewnienie opieki osobom
niepetnosprawnym stanowigcej
~wytchnienie” dla ich opiekunéw
Pomoc mieszkanncom we
whnioskowaniu w sprawach
niezdolnosci do pracy i
niepetnosprawnosci

Horyzont
czasowy

2025-2028

Podmiot/y Zrédto
odpowiedzialny/e  finansowani
a

Budzet

Gminy

GOPS/CUS Budzet
Urzad Gminy panstwa
Fundusze

Unijne



4.3. OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel szczegotowy

1. Opracowanie wszechstronnego systemu pomocy dla
mieszkancdéw gminy Starozreby doswiadczajgcych
kryzysdw zdrowia psychicznego, ktéry umozliwi dostep
do terapii, rehabilitacji oraz dziatan integracyjnych,
wspierajgcych ich powr6t do petnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i zawodowym oraz poprawe
codziennego funkcjonowania.

30|Strona

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

Dziatanie Horyzont
czasowy

Organizacja grup wsparcia dla
0s6b po kryzysach psychicznych,
prowadzone przez terapeutéw
lub przeszkolonych uczestnikéw
Podjecie wspétpracy z
placowkami Swiadczgcymi
opieke psychiatryczng, w tym
organizacja mobilnych
gabinetow lub dyzuréw lekarzy
w lokalnych osrodkach zdrowia
Zapewnienie ustug opiekuriczych
dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi niezdolnych do
samodzielnej egzystencji,
realizowanych w miejscu
zamieszkania

Dyzury psychologa dzieciecego

Podmiot/y
odpowiedzialny/e

Zrodto
finansowani
a



4.4. DZIECKO I RODZINA

Cel szczegotowy

1. Budowa spdjnego systemu wsparcia dla dzieci i
rodzin w gminie Starozreby, zapewniajgcego
dostep do ustug edukacyjnych, wychowawczych i
integracyjnych, ktéry pomoze w rozwoju dzieci,
wzmochi umiejetnosci rodzicéw oraz udzieli
wsparcia w trudnych momentach zycia.
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1.1

1.2.

1.3.

Dziatanie

Organizacja warsztatéw dla rodzin oraz
zajec integracyjnych dla dzieci i
rodzicdw, wraz ze spotkaniami z
ekspertami (pedagog, dietetyk,
logopeda)

Organizacja Swietlicy Srodowiskowej
dla dzieci, oferujgcej wsparcie
edukacyjne i rekreacyjne w Srodowisku
lokalnym

Utworzenie grupy wsparcia i
samopomocy dla kobiet, w tym matek,
umozliwiajgcej wymiane doswiadczen i
wzajemng pomoc

Horyzont
czasowy

2025-2028

Podmiot/y
odpowiedzialny/e

GOPS/CUS

Urzad
Gminy

Zrédto
finansowani
a
Budzet
Gminy

Budzet
panstwa

Fundusze
Unijne



Cel szczegotowy Dziatanie Horyzont Podmiot/y Zrédto
czasowy odpowiedzialny/e  finansowani
a
1.4. Utrzymanie miejsc opieki dla dzieci do
lat 3 i przedszkolnych
1.5. Dyzury psychologa dzieciecego
1.6. Dyzury logopedy
1.7. Dyzury mediatora rodzinnego
1.8. Dyzury terapeuty ds. uzaleznien
1.9. Grupa wsparcia dla kobiet planujgcych
macierzynstwo oraz dla mtodych mam

1.10. Asysta Douli podczas porodu
1.11. Zajecia-utrzymanie sprawnosci
fizycznej

1.12. Dziatanie w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej

32|Strona



5. ZESTAWIENIE POTENCJALNYCH ZRODEt FINANSOWANIA

Plan finansowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych dla
Gminy Starozreby na lata 2025-2028 zaktada jak najpetniejsze wykorzystanie dostepnych zrédet
finansowania, takich jak $rodki wtasne gminy, fundusze z budzetu wojewddztwa, Srodki krajowe,
a takze dotacje unijne i inne zewnetrzne zrddta, aby zapewni¢ sprawne wdrozenie rozwigzan
wspierajgcych rozwdéj lokalnych ustug spotecznych.

Wysokos¢ przyznanych Srodkéw bedzie zalezata od zakresu dziatan, harmonogramu ich realizacji
oraz biezgcej kondycji finansowej gminy Starozreby i jej mozliwosci inwestycyjnych. Istotne beda
rowniez zatozenia dlugoterminowej strategii finansowej i spotecznej gminy.

Podstawg do planowania budzetu sg $rodki gminne. Ksztattowanie budzetu uzaleznione jest od
czynnikow makroekonomicznych, takich jak tempo wzrostu gospodarczego, poziom inflacji,
zmiany na rynku pracy oraz regulacje dotyczace finanséw publicznych i polityki spoteczne;j.

W dalszej czesci przedstawiono przeglad potencjalnych zrédet finansowania wraz z przypisanymi
do nich obszarami wsparcia. Analiza zaczyna sie od funduszy unijnych, a nastepnie uwzglednia
$rodki z budzetu panstwa, budzetu wojewddzkiego oraz innych dostepnych funduszy i narzedzi
wsparcia.
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Program Dziatanie Obszar wsparcia Obszar
dofinansowania

Fundusze Europejskie dla

Mazowsza 2021-2027
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Zdrowie pracownikéw

Ustugi spoteczne i
zdrowotne

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciam
i, osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciam
i, osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego,
Rodziny z dz

ie¢mi

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciam
i, Rodziny z dzie¢mi
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnos$ciam
i

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnos$ciam
i

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciam
i

Zdrowie psychiczne w
pracy

Dzienne Domy Opieki
Medycznej

Mieszkania treningowe
i wspomagane

Opieka wytchnieniowa

Aktywizacja senioréow

Ustugi asystenckie

Ustugi teleopiekuricze

Ustugi transportowe

Transport door-to-door

Wsparcie zdrowia psychicznego pracodawcow i
pracownikéw, w tym profilaktyka wypalenia
zawodowego.

Tworzenie i wsparcie funkcjonowania placowek
oferujgcych dzienng opieke medyczna.
Zapewnienie warunkoéw do samodzielnego
funkcjonowania oséb wymagajgcych wsparcia.

Wsparcie dla opiekundw oséb zaleznych poprzez
czasowe przejecie opieki.

Zwiekszenie samodzielnosci, przeciwdziatanie
marginalizacji spotecznej i aktywizacja senioréw.
Pomoc osobom z niepetnosprawnosciami w
codziennym funkcjonowaniu.

Zdalne monitorowanie stanu zdrowia i
bezpieczenstwa oséb starszych lub
niesamodzielnych.

Transport dla 0s6b potrzebujgcych wsparcia, np.
do placéwek zdrowotnych czy spotecznych.

Indywidualny transport dla oséb o ograniczonej
mobilnosci.



Program Dziatanie Obszar wsparcia Obszar
dofinansowania

Ustugi spoteczne na rzecz

rodzin

Rewitalizacja miast
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Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciam
[

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnos$ciam
[

Rodziny z dzie¢mi

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Rodziny z dzie¢mi
Rodziny z dzie¢mi

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Rodziny z dzie¢mi

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos$ciam
i

Osoby z
niepetnosprawnosciam
i

Ustugi opiekuncze

Dostosowanie
mieszkania

Mediacje rodzinne

Konsultacje i porady
psychologiczne
Pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom
Poradnictwo prawne

Terapia rodzinna

Psychoterapia
indywidualna
Grupy wsparcia i
warsztaty
wychowawcze
Praca socjalna

Usuwanie barier
architektonicznych

Dostosowanie
obiektéw

Swiadczenie ustug opiekuriczych, w tym
specjalistycznych, w miejscu zamieszkania.

Adaptacja mieszkan do potrzeb oséb starszych
lub z niepetnosprawnosciami.

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych
poprzez mediacje.

Wsparcie psychologiczne, psychoedukacja i
dziatania profilaktyczne.

Terapeutyczne i spoteczne wsparcie oséb z
problemem uzaleznien oraz ich rodzin.

Udzielanie porad prawnych w zakresie
funkcjonowania rodziny.

Terapia dla rodzin przezywajgcych trudnosci we
wspotzyciu spotecznym lub emocjonalnym.
Pomoc psychoterapeutyczna dla os6b
indywidualnych.

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i
wymiana doswiadczen.

Swiadczenia pracy socjalnej na rzecz rodzin
wymagajgcych wsparcia.

Likwidacja przeszkod utrudniajgcych poruszanie
sie osobom z niepetnosprawnos$ciami.

Przystosowanie budynkéw do potrzeb oséb z
niepetnosprawnos$ciami, poprawa dostepnosci
przestrzeni publicznej.



Program Dziatanie Obszar wsparcia Obszar
dofinansowania

Fundusze Europejskie na | -
Pomoc Zywno$ciowg

2021-2027

Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego

Zrédto: opracowanie wtasne

Jednostka

odpowiedzialna

Zrédlo
finansowania/
Fundusz

Program Aktywny
Maluch 2022-2029

Wszyscy mieszkancy

Program

Rodziny z dzie¢mi

Obszar
wsparcia

Paczki

zywnosciowe/positki

oraz dziatania
towarzyszace, -

warsztaty i doradztwo.
Ustugi opieki nad

dzie¢mi

Obszar
dofinansowani
a

Zapewnienie osobom najbardziej potrzebujgcym
podstawowej pomocy zywnos$ciowej w formie
paczek lub positkébw oraz umozliwienie im
udziatu w bezptatnych warsztatach na rzecz
wtgczenia spotecznego

Tworzenie i funkcjonowanie nowych miejsc
opieki dla dzieci do lat 3 (ztobki, kluby dzieciece,
dzienni opiekunowie) poprzez dofinansowanie
inwestycji infrastrukturalnych oraz kosztéw
biezacych.

Ministerstwo
Rodziny i Polityki
Spotecznej
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Budzet panstwa
(80% lub 50% w
zaleznosci od
modutu)

Budzet panstwa -
Fundusz
Solidarnos$ciowy

Program senior+

~Opieka
wytchnieniowa”
dla Jednostek
Samorzadu
Terytorialnego

»Opieka
wytchnieniowa”
dla Organizacji
Pozarzadowych

Osoby starsze

Osoby z
niepetnosprawn
o$ciami, Rodziny
z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawn
osciami, Rodziny
z dzie¢mi

Dzienne Domy
LSenior +” i
Kluby ,Senior
4

Opieka
wytchnieniowa

Opieka
wytchnieniowa

Modut 1 - jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie
i/lub wyposazenie osrodka wsparcia

Modut 2- zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych
osrodkéw wsparcia, utworzonych w ramach modutu 1.
Odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekundéw poprzez
wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. O uzyskanie srodkdw na realizacje
zadan w ramach Programu, moga ubiegac sie jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla gminnego lub
powiatowego.

Odcigzenie cztonkdow rodzin lub opiekunéw poprzez
wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. O uzyskanie sSrodkéw na realizacje
zadan w ramach Programu, mogg ubiegac sie Organizacje
pozarzadowe.



Jednostka Zrédio Program
odpowiedzialna finansowania/
Fundusz
LAsystent

osobisty osoby z
niepetnosprawn
0scig” dla
Jednostek Samor
zadu
Terytorialnego
LAsystent
osobisty osoby z
niepetnosprawn
0scig” dla
Organizacji
Pozarzadowych
~Centra
opiekunczo-
mieszkalne”

Budzet panstwa
(<80%) i budzet
gminy (>20%)

Korpus Wsparcia
Senioréw
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Obszar

wsparcia

Osoby z
niepetnosprawn
oSciami

Osoby z
niepetnosprawn
osciami

Osoby z
niepetnosprawn
osciami

Osoby starsze

Obszar

dofinansowani

a
Asystent
osobisty osoby
z
niepetnospraw
noscia

Asystent
osobisty osoby
z
niepetnospraw
noscig

Centra
opiekunczo-
mieszkalne

Ustugi
opiekuncze dla
senioréow

Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji
osobistej jako formy ogoélnodostepnego wsparcia w
wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu
w zyciu spotecznym. O uzyskanie sSrodkéw na realizacje
zadan w ramach Programu, moga ubiegac sie jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla gminnego lub
powiatowego.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji
osobistej jako formy og6lnodostepnego wsparcia w
wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu
w zyciu spotecznym. O uzyskanie srodkéw na realizacje
zadan w ramach Programu, moga ubiegac sie Organizacje
pozarzadowe.

Stworzenie miejsc, gdzie osoby niepetnosprawne mogg
zamieszkiwa¢ na zasadach pobytu dziennego lub
catodobowego, zapewniajgc im niezaleznos¢ i
samodzielno$¢. Program adresowany jest do gmin i
powiatéw, ktére zorganizujg ustugi zamieszkiwania

w formie pobytu dziennego lub catodobowego w
Centrach.

1. Pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych (np. pomoc w robieniu zakupdw,
przygotowywaniu positkéw, sprzataniu), 2. Podstawowa
opieka higieniczno-pielegnacyjna (pomoc w myciu,
ubieraniu, poruszaniu sie), 3. Zapewnienie kontaktow z
otoczeniem (pomoc w uczestniczeniu w wydarzeniach
spotecznych, zapewnienie towarzystwa), 4.
Dofinansowanie zakupu i uzytkowania opasek
bezpieczenstwa lub innych urzgdzen, 5. Wsparcie w
utrzymaniu samodzielnosci w miejscu zamieszkania



Jednostka Zrédio Program Obszar Obszar
odpowiedzialna finansowania/ wsparcia dofinansowani
Fundusz a
Budzet panstwa ~Opieka 75+" Osoby starsze Ustugi Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
(<60%) i budzet opiekuricze,w | specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb w wieku 75
gminy (>40%) tym lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi, samotnie
specjalistyczne = gospodarujgcymi, a takze tych ktére pozostajg w rodzinie.
ustugi
opiekuncze
Budzet panstwa »Za zyciem" Rodziny z Wsparcie Kompleksowe wsparcie dla rodzin z dzie¢mi z ciezkimi
(100%) dzie¢mi rodzin z niepetnosprawnosciami lub nieuleczalnymi chorobami, a
dziec¢mi takze dla kobiet w cigzy i ich rodzin. Wsparcie obejmuje
m.in.: jednorazowe Swiadczenie w wysokosci 4000 z,
asystenci rodzin, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i
jego rodziny, ustugi wspierajgce i rehabilitacyjne.
Panstwowy ~Dostepna Osoby z Usuwanie Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu
Fundusz przestrzen niepetnosprawn | barier do przestrzeni publicznej, informacji i komunikacji, a takze
Rehabilitacji Oséb | publiczna” o$ciami architektoniczn = technologii, urzadzen oraz ustug powszechnie dostepnych
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Niepetnosprawny
ch - finansowany

ych

lub powszechnie zapewnianych, na zasadzie réwnosci z
innymi osobami.

z budzetu ~Samodzielnos¢  Osoby z Ustugi Wzrost niezaleznosci 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz
panstwa, - Aktywnos¢ - niepetnosprawn  transportowe utatwienie im aktywnosci spotecznej lub zawodowe;j
pracodawcow i Mobilnos¢!” oSciami poprzez zapewnienie dostepu do korzystania z
innych zrédet Mobilnos¢ oséb z samochodu osobowego.
niepetnosprawn
0scig
~Dostepnos¢ Osoby z Usuwanie Rozwydj i zwiekszenie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
ponad niepetnosprawn | barier dostepnosci przestrzeni fizycznej, cyfrowej i informacyjno-
barierami” osciami architktoniczny = komunikacyjnej, a takze dostepnosci produktéw i ustug, w
ch tym dotyczacych turystyki, rekreacji i kultury.
~Centra Osoby z Ustugi Uruchomienie centréw oferujgcych kompleksowe
informacyjno- niepetnosprawn | wspierajace wsparcie informacyjne, doradcze i eksperckie dla 0s6b z



Jednostka

odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny, Pracy i
Polityki
Spotecznej
(modut 1i2)oraz
Ministerstwo
Edukacji
Narodowej (mod
ut 3)

Samorzad

Wojewddztwa
Mazowieckiego
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Zrédtlo
finansowania/
Fundusz

Budzet panstwa
(80%) i budzet
gminy (20%)

Budzet
Wojewoddztwa
Mazowieckiego
(max. 80%)

Program

doradcze dla
0s6b z
niepetnosprawn
0scig”

»Zajecia klubowe
w WTZ"

~Wsparcie
Inicjatyw"

Program ,Positek
w szkole i w
domu” na lata
2024-2028

"Wsparcie oséb z
niepetnosprawn
osciami na
Mazowszu"

Obszar

wsparcia

osciami

Osoby z
niepetnosprawn
osciami

Osoby z
niepetnosprawn
osciami

Rodziny z
dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawn
osciami

Obszar
dofinansowani
a

0soby z
niepetnospraw
nosciami

Aktywizacja
oséb z
niepetnospraw
nosciami
Integracja i
aktywizacja
0séb z
niepetnospraw
nosciami
Opieka
zywnosciowa

Dostep do
kultury dla
0s6b z
niepetnospraw
nosciami

niepetnosprawnos$ciami oraz ich otoczenia, w tym w
zakresie doboru technologii asystujgcych.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa w formie warsztatow
terapii zajeciowe;j.

Promowanie dziatan na rzecz aktywizacji Srodowiska oséb
niepetnosprawnych

Modut 1i2 - zapewnia pomoc dzieciom, uczniom i
miodziezy oraz obejmuje pomocg osoby doroste,
zwtaszcza osoby starsze, chore, niepetnosprawne i
samotne w formie positku, Swiadczenia pienieznego na
zakup positku lub zywnosci albo Swiadczenia rzeczowego
w postaci produktéw zywnosciowych.

Modut 3 - wzmocnienie opiekunczej funkcji szkoty
podstawowej poprzez tworzenie warunkow
umozliwiajgcych spozywanie przez uczniéw positku w
trakcie pobytu w szkole.

Utatwienie osobom z niepetnosprawnos$ciami dostepu do
instytucji kultury, dla ktérych organizatorem jest
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, poprzez
mozliwos¢ skorzystania z ich oferty za preferencyjng cene
biletu, tj. 1 zt brutto za osobe z niepetnosprawnosciami i 1
zt brutto za towarzyszacego jej opiekuna



Jednostka

odpowiedzialna
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Zrédtlo
finansowania/
Fundusz

Program

~Mazowsze dla

Senioréw 2025"

.Mazowsze dla
Zdrowia
Psychicznego
2025"
~Mazowsze dla
miodziezy”

.Mazowsze dla
lokalnych
centréow
integracyjnych”

~Mazowsze dla
zdrowia 2025”

Obszar

wsparcia

Osoby starsze

Osoby w kryzysie

zdrowia
psychicznego

Rodziny z
dzie¢mi

Wszyscy
mieszkancy

Wszyscy
mieszkancy

Obszar

dofinansowani

a
Zapobieganie
wykluczeniu
spotecznemu
0s0b starszych

Promocja i
ochrona
zdrowia
psychicznego
Aktywizacja
miodziezy

Integracja i
aktywizacja
mieszkancéw

Promocja i
ochrona
zdrowia
ogétem

Aktywizacja 0so6b starszych, zapobieganie ich wykluczeniu
i utracie samodzielnosci oraz polepszenie jakosci zycia
mieszkancéw regionu w wieku senioralnym. Dziatanie
polega na udzieleniu gminom, miastom na prawach
powiatu z terenu wojewddztwa mazowieckiego

oraz dzielnicom m.st. Warszawy, pomocy finansowej
przeznaczonej na realizacje wtasnych zadan biezgcych
gmin, miast na prawach powiatu oraz dzielnic m.st.
Warszawy, bedgacych inicjatywg rad senioréw

Wspieranie zadan zwigzanych z promocjg zdrowia
psychicznego i profilaktyka zaburzen wsréd mieszkarncow
Mazowsza

Tworzenie i rozwdéj Mtodziezowych Rad poprzez
dofinansowanie dziatan edukacyjnych, promocyjnych oraz
organizacyjnych. Dotacje obejmujg m.in. szkolenia dla
miodziezowych radnych i ich opiekunéw, kampanie
informacyjne oraz realizacje inicjatyw mtodziezowych.
Zadania aktywizujgce, integrujace i rozwijajace lokalne
spotecznosci poprzez zapewnienie podstawowe;j
infrastruktury (takiej jak np. Swietlice wiejskie,
gminne/osiedlowe osrodki kultury, domy kultury, domy
pomocy spotecznej, itp.) petnigcej role tzw. ,centrum
integracyjno-kulturalne”

Pomoc finansowa ze srodkéw budzetu Wojewodztwa
przeznaczona jest na zadania wtasne powiatéw oraz miast
na prawach powiatu o charakterze biezgcym z zakresu
promocji i ochrony zdrowia, niebedgce inwestycja,
wytgczeniem dziatah zwigzanych z profilaktykag zaburzen i



Jednostka Zrédio Program Obszar Obszar

wsparcia dofinansowani
a

odpowiedzialna finansowania/
Fundusz

promocjg zdrowia psychicznego.
Ministerstwo Budzet panstwa Bon senioralny Osoby starsze Ustugi Program wsparcia finansowego dla os6b powyzej 75. roku
opiekuncze zycia, ktére wymagaja regularnej opieki i maja bliskich

Rodziny i Polityki
aktywnych zawodowo.

Spotecznej
Zrédto: opracowanie wtasne
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6. SYSTEMY MONITOROWANIA I OCENY

Ponizej przedstawiono system monitorowania realizacji, oceny skutecznosci oraz pomiaru
osiggania wskaznikéw Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy
Starozreby na lata 2025-2028. Szczegdélny nacisk potozono na precyzyjne okreslenie metod
ewaluacji podejmowanych dziatan, co umozliwi obiektywnga i kompleksowg ocene ich wptywu na
poprawe jakosci zycia mieszkancéw oraz wsparcie rozwoju spotecznego na terenie gminy.
Ewaluacja bedzie obejmowac zaréwno analize stopnia realizacji zaplanowanych zadan, jak i
ocene osiggniecia zatozonych wskaznikéw rezultatu i oddziatywania.

Monitoring wskaznikéw przypisanych do poszczegdlnych obszaréw wsparcia bedzie prowadzony
systematycznie, z wykorzystaniem danych iloSciowych i jakosciowych. Takie podejscie pozwoli na
biezgco identyfikowa¢ zmieniajgce sie potrzeby mieszkancow, elastycznie dostosowywac
dziatania oraz zapewni¢ wysokg skuteczno$¢ wdrazanych rozwigzan w zakresie ustug
spotecznych na terenie gminy Starozreby.

6.1. WSKAZNIKI REZULTATU I PRODUKTU

Wskazniki monitorujace realizacje Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych Gminy Starozreby na lata 2025-2028 zostaty przypisane do odpowiednich celow
szczegOtowych. Ich zastosowanie pozwoli na ocene stopnia realizacji gtéwnego celu Planu.
Zestaw wskaznikéw zostat uporzadkowany wedtug obszaréw interwencji, ktérych dotycza.
Nalezy jednak podkresli¢, ze ze wzgledu na przekrojowy charakter niektére wskazniki moga
odnosi¢ sie do wiecej niz jednego obszaru wsparcia, mimo formalnego przypisania do
konkretnego celu szczeg6towego. Szczegdtowy wykaz wskaznikéw stuzgcych monitorowaniu
realizacji poszczegdlnych celéw szczegétowych przedstawi Tabela 13.

l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika

1.  Zapewnienie seniorom z gminy Starozreby  Liczba 0séb starszych objetych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dziatalnoscig Dziennego Domu Pobytu
poprzez rozwoj roznorodnych i dostepnych  Liczba oséb starszych korzystajgcych z
form ustug spotecznych Swiadczonych w ustug opiekunczych/sasiedzkich

ich miejscu zamieszkania oraz stwarzanie Liczba oséb starszych korzystajgcych z

warunkéw do aktywnego uczestnictwa AOON

w zyciu spotecznym Liczba 0séb starszych korzystajacych z
Teleopieki

Liczba os6b starszych korzystajacych z
ustug Klubu zdrowego stylu zycia
OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

L.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika

1.  Umozliwienie osobom z Liczba osdb niepetnosprawnych, ktére
niepetnosprawnosciami w gminie skorzystaty z turnusu rehabilitacyjnego
Starozreby korzystania ze zintegrowanego  Liczba oséb niepetnosprawnych, ktérym
systemu wsparcia, ktory sprzyja ich udzielono pomocy w ubieganiu sie o
aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym dofinansowanie ustug z PFRON
oraz mozliwie samodzielnemu Liczba oséb niepetnosprawnych, ktérym
funkcjonowaniu W Iokalnym Srodowisku. udzielono wsparcia w uzyskaniu

dofinansowania na likwidacje barier
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architektonicznych z PCPR
Liczba os6b niepetnosprawnych objetych
programem AOON
Liczba os6b niepetnosprawnych, ktérym
zapewniono ustuge opieki, majacg na celu
~wytchnienie” dla ich opiekunéw

OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika

1. Opracowanie wszechstronnego systemu Liczba oso6b korzystajgcych z grup
pomocy dla mieszkancéw gminy wsparcia dla osdb po kryzysach
Starozreby doswiadczajgcych kryzysow psychicznych
zdrowia psychicznego, ktéry umozliwi Liczba oséb korzystajgcych z dyzuréw

dostep do terapii, rehabilitacji oraz dziatan  |ekarzy, psychologow
integracyjnych, wspierajacych ich powrét
do petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i zawodowym oraz poprawe
codziennego funkcjonowania.

Liczba o0séb korzystajgcych z ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

RODZINA Z DZIECMI

L.p. Cel szczegé6towy Nazwa wskaznika

1. Budowa spdjnego systemu wsparcia dla Liczba rodzin biorgcych udziat w
dzieci i rodzin w gminie Starozreby, warsztatach dla rodzin
zapewniajgcego dostep do ustug Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach
edukacyjnych, wychowawczych i Swietlicy Srodowiskowej
integracyjnych, ktéry pomoze w rozwoju Liczba kobiet biorgcych udziat w grupie
dzieci, wzmocni umiejetnosci rodzicow oraz  wsparcia
udzieli wsparcia w trudnych momentach Liczba 0séb biorgcych udziat z zajeciach
zycia, a takze przygotuje mtode osoby do utrzymuijacych sprawnos¢ fizyczna
zycia w rodzinie. Liczba oséb , ktére uzyskaty wsparcie w

sytuacji przemocy domowej oraz w
kontekscie przeciwdziatania przemocy
domowej

Liczba dzieci korzystajacych z miejsc opieki
dla dzieci do lat 3 i przedszkolnych

Zrédto: opracowanie wtasne

6.2. OPIS SYSTEMU MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU I OSIAGNIECIA
WSKAZNIKOW

Celem systemu monitorowania realizacji Planu oraz osiggania wskaznikow jest zapewnienie
skutecznej kontroli nad wdrazaniem zaplanowanych dziatarn oraz ocena realizacji przyjetych
celéw. Monitoring ten stanowi podstawe sukcesu catego przedsiewziecia. Regularne przeglady
pozwola nie tylko na biezace poréwnanie dziatah z zatozeniami Planu, lecz takze na szybka
reakcje w przypadku pojawienia sie trudnosci oraz wprowadzenie niezbednych korekt. System
ten wspiera przejrzystos¢ dziatan oraz wzmacnia odpowiedzialnos¢ za realizacje, przyczyniajac
sie do sprawnego zarzadzania ustugami spotecznymi w gminie Starozreby.

Proces monitorowania realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych Gminy Starozreby na lata 2025-2028 oraz poziomu osigganych wskaznikdw bedzie
prowadzony we wspotpracy z lokalnymi podmiotami zaangazowanymi w przygotowanie i
realizacje dokumentu. Wsréd kluczowych partneréw znajdg sie:
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przedstawiciele wtadz samorzgdowych gminy Starozreby,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

jednostki organizacyjne gminy,
organizacje pozarzadowe,
inni partnerzy spoteczni i instytucjonalni.

Wojt gminy powota zesp6t monitorujgcy, odpowiedzialny za opracowywanie sprawozdah z
realizacji celéw i dziatah Planu. W skiad zespotu wejda przede wszystkim przedstawiciele
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Koordynacje monitoringu bedzie petni¢ wyznaczona
osoba, ktéra bedzie zbiera¢ dane od realizatoréw poszczegdlnych zadah. Dane te, dotyczace
wskaznikow przypisanych do celéw szczegétowych, zostang nastepnie poddane analizie przez
zespot.

Whnioski z przeprowadzonych analiz bedg podstawa do przygotowania corocznych raportéw
podsumowujacych postepy we wdrazaniu Planu. Kluczowg role w tym procesie odegraja
wskazniki, umozliwiajgce obiektywng ocene skutecznosci podejmowanych dziatari oraz stopnia
osiagniecia zamierzonych rezultatow.

6.3. OCENA SKUTECZNOSCI I EFEKTYWNOSCI PLANU (EWALUACJA)

Ostatnim etapem wdrazania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych
Gminy Starozreby na lata 2025-2028 bedzie przeprowadzenie ewaluacji podjetych dziatah.
Gtébwnym celem ewaluacji bedzie ocena efektow oraz zasadnosci realizowanych interwencji
spotecznych. Pozwoli ona okresli¢ stopieh realizacji celéw Planu oraz oceni¢ skutecznosc i
efektywnos¢ podejmowanych dziatah.

Proces ewaluacji zostanie przeprowadzony w trzech etapach:

1. Ewaluacja ex-ante (wstepna) - realizowana przed formalnym przyjeciem Planu. Jej
celem bedzie ocena, czy proponowane cele i dziatania odpowiadajg rzeczywistym
potrzebom mieszkancédw gminy Starozreby. Umozliwi to weryfikacje zasadnosci
planowanych interwencji oraz ich zgodnosci z lokalnymi priorytetami spotecznymi i
rozwojowymi.

2. Ewaluacja on-going (biezgca) - prowadzona w trakcie realizacji Planu, jako integralna
czes¢ systemu monitorowania. Ma na celu regularng ocene postepdw w realizacji celéw
operacyjnych oraz identyfikacje ewentualnych barier i wyzwan. Pozwoli to na biezgce
dostosowywanie dziatan do zmieniajgcej sie sytuacji spotecznej i organizacyjnej.
Ewaluacja ta bedzie realizowana we wspétpracy z Gminnym OSrodkiem Pomocy
Spotecznej w Starozrebach oraz innymi jednostkami odpowiedzialnymi za wdrazanie
Planu.

3. Ewaluacja ex-post (kofcowa) - przeprowadzona po zakonczeniu okresu
obowigzywania Planu. Obejmuje analize osiggnietych rezultatéw, trwatosci wdrozonych
rozwigzan oraz efektywnosci wykorzystania zasoboéw - finansowych, kadrowych i
organizacyjnych. Umozliwi ocene rzeczywistego wptywu podejmowanych dziatah na
jakos¢ zycia mieszkarnicOw gminy Starozreby.

Rekomenduje sie, aby ewaluacja postepow w realizacji Planu byta przeprowadzana co najmniej
raz w roku. Dla zapewnienia jej rzetelnosci i obiektywnosci wskazane jest powierzenie tego
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zadania niezaleznemu podmiotowi zewnetrznemu, posiadajgcemu odpowiednie doswiadczenie i
kompetencje w prowadzeniu ewaluacji w obszarze polityki spoteczne;.
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